
Grupowa Nauka i Doskonalenie Pływania – kurs zimowy od 2.12.23 r.

Nauka odbywa się w cyklu cotygodniowych zajęć w soboty w godzinach 9-13.

Formuła zajęć:

zajęcia odbywają się w podgrupach maksymalnie 10 osób na instruktora w grupach nie 
przekraczających 20 osób. Z doświadczenia wiemy że optymalne grupy to 15-16 osób na godzinie dla
której przydzielamy 2 instruktorów i staramy się w tym kierunku optymalizować obłożenie.

Przedział wiekowy 6-100 lat :)
Dzieci młodsze niż 6 lat traktowane są indywidualnie, decyzję o możliwości podjęcia nauki 
rozstrzygamy po konsultacji z instruktorami mając na uwadze bezpieczeństwo grupy.

Zajęcia kursu planowane są w następujących terminach (zastrzegamy sobie prawo do zmiany 
harmonogramu): grudzień: 2, 9, 16 styczeń: 13,20, 27 

luty: 17, 24 marzec: 2, 9

Koszt zajęć - 10 godzin basenowych kursu (45min wody) to 300 zł dla dzieci i młodzieży oraz 350zł 
dla osób dorosłych.

Ilość miejsc ograniczona.

Nieobecność kursanta usprawiedliwiona jest tylko w przypadku choroby potwierdzonej 
zaświadczeniem lekarskim.

Planowany termin kolejnej edycji : 16 marca 2023r.
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