Regulamin cyklu bie,g()w pod nazwg
»BIEG WIEWIORKI 2022”

1. Organizatorzy:

- Miasto Ruda S}qska
- MOSIiR Ruda Slaska,
- SPS nr 15 Ruda Slaska.

2. Cel imprezy:

- promocja Miasta Ruda Slaska,
- promocja zdrowego stylu zycia,
- integracja rodzin poprzez wspolny udziat w zawodach.

3. Termin i miejsce:

Wszystkie biegi odbeda sie w Rudzie Slaskiej Halembie na terenie lasow
panstwowych. Impreza ma charakter rekreacyjny, a najwazniejszy w niej jest
systematyczny udzial.
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Biegi beda polaczone z zawodami Nordic Walking.
4. Trasa biegu, marszu i dystans:

- zawody odbywac si¢ beda na petli o dlugosci 4200 m, ktérg mozna pokonac pig¢ razy
(kazdy startujacy indywidualnie decyduje o ilosci pokonanych przez siebie okrazen,
limit czasu na pokonanie petnego dystansu to 2:45 h) natomiast w konkurencji Nordic
Walking trzy razy (maksymalny dystans 12,6 km),

- dzieci do lat 15 (rocznik 2007 1 mtodsi) pokonuja biegiem dystans1000 m.

5. Zgloszenia, warunki uczestnictwa i oplaty:

- impreza ma charakter otwarty tzn. uczestniczy¢ w niej moga amatorzy i osoby
zrzeszone w klubach sportowych,

—zawodnicy powyzej 18 roku zycia podpisuja oswiadczenie o udziale w zawodach na
wlasng odpowiedzialnos¢.
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zawodnicy powyzej 18 roku zycia zobowigzani sg do przedstawienia za§wiadczenia
lekarskiego o zdolnos$ci do udzialu w biegu lub do podpisania o§wiadczenia udziatu na
wlasng odpowiedzialnos¢.
osoby, ktore w dniu biegu nie ukonczyly 18 lat, zobowigzane s3 do posiadania
pozwolenia na udzial w zawodach od rodzicow lub prawnych opiekunow,
z ich podpisem i nr PESEL. Warunkiem dopuszczenia do startu jest obecno$¢ rodzica
lub opiekuna wraz z dowodem osobistym, w momencie weryfikacji zawodnika
w biurze zawodow,
- zgloszenia mozna dokona¢ poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie
www.mosir.rsl.pl.
- wysokos¢ wpisowego bieg i Nordic Walking -20 z1,
- bieg dzieci - optata 10 zl, ktérg nalezy wptaci¢ na konto: 02 1050 1331 1000 0010
0113 9227 Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji ul. Hallera 14 a, 41-709 Ruda
Slaska tytut - ,,Oplata wpisowego bieg Wiewiérki ” z podaniem imienia i nazwiska
osoby  startujacej w_terminie do 4 dni od daty danego biegu. Optata raz uiszczona
nie podlega zwrotowi (osoby, ktorym optata nie zostanie odnotowana na liscie
startowe] prosi si¢ o zabranie potwierdzenia dokonania wptaty).
Oplata w dniu biegu w biurze zawodow: osoby doroste - 35 zl, bieg dzieci - 15 zl.

Klasyfikacje i nagrody:

Bedzie prowadzona klasyfikacja generalna kobiet i mg¢zczyzn z r¢cznym pomiarem
czasu w konkurencji bieg jak rowniez w Nordic Walking. Wszyscy uczestnicy biegu
otrzymajg imienne dyplomy.

Na koniec cyklu wreczona zostanie statuetka ,,Rudzka Wiewiorka” dla
najaktywniejszych uczestnikow, ktdrzy wystartuja siedem razy na dowolnym dystansie

1 w dowolnej konkurencji, dotyczy rowniez biegu na dystansie 1000 m.

Osoby, ktore wystartuja we wszystkich zawodach, czyli dziewie¢ razy (rowniez
dzieci), otrzymaja ,,Duza Rudzka Wiewiorke”.

Program zawodow:

9:00-10:45 - odbior numerow startowych oraz dodatkowe zapisy (po godzinie 10:45
zapisy nie beda przyjmowane

11:00 - start biegu dzieci

11:15 - start biegu gtownego oraz Nordic Walking

Uwagi koncowe:

- podczas zawodow wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe
przymocowane do koszulek sportowych na klatce piersiowe;,

- po zakonczeniu udzialu w zawodach obowiazkowe jest oddanie numeru
startowego. Za nie oddanie lub zniszczenie/ zgubienie numeru startowego bedzie
pobierana oplata w wysokosci 10 zl,

- zawody odbedg si¢ bez wzgledu na warunki pogodowe,

- dojazd: autobusy nr 98, 120, 121, 130, 144, 147, 155, 177, 198, 230, 255, 669,
wysiadaé na przystanku koncowym Ruda Slaska Halemba ul. Energetykow,

- organizator zapewnia opiek¢ medyczng oraz napoje w czasie zawodow,

- ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora,


http://www.mosir.rsl.pl/
http://www.mosir.rsl.pl/

- dodatkowe pytania kierowa¢ do Andrzeja Pustelnika tel. 510211467
email: a.pustelnik@mosir.rsl.pl)

- wszelkie informacje na temat biegéw oraz wyniki znajduja si¢ na stronie
www.mosir.rsl.pl
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