SLASKIE OBCHODY DNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO
"VIII Bieg - marsz po zdrowie psychiczne”

REGULAMIN

Organizatorzy:

Szpital Miejski w Rudzie Slaskiej sp z o.0.
MOSIiR Ruda Slgska

1. Cel imprezy:

Kazdego roku 10 pazdziernika obchodzony jest Swiatowy Dzien Zdrowia
Psychicznego. Jest to czas, gdy organizujemy wiele uroczysto$ci oraz akcji
promujacych i edukacyjnych, a uwaga opinii publicznej w sposob
szczegolny koncentruje si¢ na zagadnieniach zwigzanych z tematem zdrowia
psychicznego. Slaskie $rodowiska dziatajace na rzecz osob chorujacych
psychicznie od wielu lat aktywnie 1 z zaangazowaniem, wlaczajg si¢ w
organizacje $laskich obchodow tego swieta. Naszym celem, jako glownych
organizatorOw imprezy jest zwrocenie uwagi na dwie wazne spoteczne
kwestie - integracja z osobami chorujacymi psychicznie oraz wplyw zdrowia
fizycznego na dobry stan psychiczny. Nasza intencjg jest przeciwdzialanie
stygmatyzacji 0s6b chorujacych psychicznie, oraz popularyzacja idei higieny
psychicznej poprzez aktywnos¢ fizyczna.

2. Termin, miejsce i dystans:

24 wrze$nia 2022 r. — sobota godzina 09:00 Burloch Arena
ul. Bytomska 15, 41-704 Ruda Slaska.

Wydawanie numerow startowych w dniu biegu w godzinach 08:00 — 08:45.

Dystanse:

Bieg gléwny - 6000 m

Nordic Walking - 4000 m

Bieg gtoéwny oraz Nordic Walking maja charakter rekreacyjny — bez
pomiaru czasu.

Plan imprezy

09:00 rozpoczgcie imprezy- rozgrzewka
09:30 start Nordic Walking - 4000 m
09:30 start Biegu Gtéwnego - 6000 m
12:00 oficjalne zakonczenie



. Zgloszenia:

Organizator ustala limit uczestnikow 200 osob.

. Nagrody i klasyfikacje:

Kazdy z uczestnikdw zawodoéw otrzyma dyplom i pamigtkowy medal.
Bez klasyfikacji zawodnikow, bez pomiaru czasu.

. Punkt wydawania posilku regeneracyjnego

Przed wejéciem obowigzuje nakaz dezynfekcji rak. Zywno$¢ podaje personel
medyczny. Obowigzuje zakaz odpoczynku i1 przebywania w strefie
wydawania positku.

Uczestnicy zobowiazujg si¢ do przestrzegania regulaminu i stosowania si¢ do
plecen obstugi.

. Postanowienia koncowe:

Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne. Organizator
zapewnia opieke medyczna, napoje w czasie zawodow, positek
regeneracyjny po biegu, szatnie. Organizator ma prawo nie dopusci¢ do
uczestnictwa 0sob ktore wykazuja cechy infekcji drég oddechowych.
Podczas biegu obowiazuja aktualne zasady sanitarno-epidemiologiczne
zwigzane z pandemig.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie, o ktérych
zobowiazuje si¢ poinformowac¢ wszystkich uczestnikow przed rozpoczeciem
imprezy.

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ pod numerem telefonu 513 163 868 -
Natalia Lonser

SERDECZNIE ZAPRASZAMY
ORGANIZATORZY
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