Regulamin
zawodow plywackich szkol podstawowych
w Rudzie Slaskiej w roku szkolnym 2022/23

Organizator: MOSIR — Ruda Slgska
SP 30

Konkurencje:
Dziewczeta i chtopcey startujg w stylach: dowolnym, klasycznym, grzbietowym i motylkowym (klasy 5 i 6)
oraz sztafecie (4 x 50m stylem dowolnym).
Zawodnicy klas ezwartych lub mlodszych startuja na dystansie 25m.
Zawodnicy Klas piatych i szostych na dystansie S0m a w stylu motylkowym na dystansie 25m
W sztafecie nie obwigzuja kategorie wiekowe.
Miejsce:
basen MOSiR w Rudzie Slaskiej — Ruda Poludniowa, ul. Chryzantem 10

Termin zawodow:

16.11.2022 — SRODA

g0dz.:8:30 CHLOPCY
g0dz.:12:00 DZIEWCZETA
lub obie kategorie o godz. 8:30, w przypadku matej ilosci uczestnikow.

DOKLADNY PROGRAM BEDZIE PODANY 10.11.2022 po godz.14:00

Uczestnictwo :
Kazdy zawodnik i zawodniczka moze startowaé w tylko swojej kategorii wiekowej, tylko w jednym stylu
ptywackim oraz w sztafecie. Szkota moze wystawi¢ maksymalnie 2 zawodnikéw i 2 zawodniczki
w kazdym stylu pltywackim w poszczegdlnych kategoriach wiekowych.
Punktacja:
INDYWIDUALNIE i w SZTAFECIE: miejsca I - XII (14pkt, 12pkt, 10pkt, 9pkt, 8pkt itd. o jeden punkt mniej).
Punktacja druzynowa liczona jest osobno dla dziewczat i chlopcow.
W przypadku takiej samej liczby punktow o kolejnosci decyduje miejsce sztafety a w dalszej kolejnosci wicksza
ilo$¢ wyzszych miejsc.

UWAGI:

7 uwagi na ograniczong ilo$¢ miejsca, poszczegdlne grupy beda wpuszczane na teren basenu
TYLKO W WYZNACZONYCH GODZINACH. Prosze¢ o dostosowanie si¢ do zalecen co
pozwoli ograniczy¢ wszelkie trudnosci organizacyjne.

Kazdy opiekun jest odpowiedzialny za pilnowanie swoich uczniow na terenie ptywalni, jak
rowniez za doprowadzenie uczestnikow na start w danej konkurenc;ji.
Prosimy o wypehienie karty zgloszeniowej na zawody i odestanie jej do 10.11.2022 na
adres: wfsp30@op.pl
Karta jest do pobrania na stronie MOSiR Ruda Slaska.

Kontakt:
Robert Zawadzki — SP 30 tel. 032 243 05 03

Do wiadomosci:
1. Zainteresowane szkoty
1. MOSiIR — Ruda Slgska
Organizator:
Robert Zawadzki



