IGRZYSKA MEODZIEZY SZKOLNEJ
Regulamin zawodow plywackich w 18
Rudzie Slaskiej
w roku szkolnym 2022/2023
Miasto / Rejon

Organizator: MOSIR Ruda Slaska Basen - Kochtowice ul. O$wiecimska 90
Szkota Podstawowa nr 18

Termin zawodow:

28.04.2023 - pigtek

Godz. 8.00 - 8.20 rozgrzewka

Godz. 8.20 - 8.30 weryfikacja zawodnikow

Godz.8:30 rozpoczecie zawodow

Konkurencije:

Dziewczeta i chtopcy (rocznik 2008,2009) startujg w stylach:
50m. st.Motylkowy (DZ/CH)

50m. st. Grzbietowy (DZ/ CH)

50m. st. Klasyczny (DZ/ CH)

50m. St. Dowolny (DZ / CH)

100m. St. Zmienny (DZ / CH)
100m. St. Grzbietowy (DZ / CH)
100m. St. Klasyczny (DZ/ CH)

100m. St. Dowolny (DZ / CH)



Sztafeta 8 x 50m stylem dowolnym. (DZ / CH)

Kazdy zawodnik i zawodniczka moze startowacé tylko w jednym stylu ptywackim
oraz w sztafecie.

W sztafecie startujg zawodnicy ktorzy startowali indywidualnie.

Druzyna sktada sie z 8 zawodniczek, 8 zawodnikow

Punktacja za poszczegolne miejsca wg.zasad przyjetych przez S8Szz

Do zawoddw wojewddzki awansujg dwie najlepsze druzyny DZ i CH.

Zgtoszenia droga elektroniczng na adres sp1i8lkolasa@interia.pl do
26.04.2023

Kontakt:

mgr Bartosz Debski e-mail: sp18bdebski@interia.pl Szkota Podstawowa nr 18.
tel. 32 2437 829

Do wiadomosci:

1. Zainteresowane szkoty

2. MOSIR - Ruda Slaska

Organizator: Bartosz Debski, Sebastian Kloza, tukasz Kolasa


mailto:sp18lkolasa@interia.pl

