
Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji zaprasza na wydarzenia,które odbędą się w maju 2023 roku.
02.05.2023 – Aqua Aerobik– 20:00 - 21:00 Basen Kryty Ruda 1 ul.Chryzantem 10
02.05.2023 – Gimnastyka Korekcyjna – 16:00 - 20:00 Basen Kryty Ruda 1 ul.Chryzantem 10
03.05.2023 – Gimnastyka Korekcyjna – 16:00 - 20:00 Basen Kryty Ruda 1 ul.Chryzantem 10
03.05.2023 – AQUA Fitness – 19:10 - 20:00 Basen Kryty ul.Oświęcimska 90
06.05.2023 – Grupowa Nauka Pływania – 8:00 Basen Kryty ul.Oświęcimska 90
06.05.2023 – Rudzka Amatorska Liga Koszykówki - Finały 12:00-15:00 Hala ul.Hallera 16B
07.05.2023 – KS Rugby Ruda Śląska : RES Energy Olsztyn – 17:30 Burloch Arena ul.Bytomska 15
08.05.2023 – Finał Piłka Nożna Igrzyska Młodzieży Szkolnej 9:00-12:00 Orlik przy Slavia Ruda Śl.
08.05.2023 – Aqua Aerobik– 20:00 - 21:00 Basen Kryty Ruda 1 ul.Chryzantem 10
09.05.2023 – Aqua Aerobik– 20:00 - 21:00 Basen Kryty Ruda 1 ul.Chryzantem 10
09.05.2023 – Gimnastyka Korekcyjna – 16:00 - 20:00 Basen Kryty Ruda 1 ul.Chryzantem 10
10.05.2023 – Gimnastyka Korekcyjna – 16:00 - 20:00 Basen Kryty Ruda 1 ul.Chryzantem 10
10.05.2023 – AQUA Fitness – 19:10 - 20:00 Basen Kryty ul.Oświęcimska 90
11.05.2023 – Mini Piłka Nożna Igrzyska Dzieci – 9:30 - 13:00 Boisko Grunwald ul.Kłodnicka 54
11.05.2023 – Aqua Aerobik– 20:00 - 21:00 Basen Kryty Ruda 1 ul.Chryzantem 10
12.05.2023 – Finał Piłka Nożna Igrzyska Dzieci 9:00-13:00 Orlik przy Slavia Ruda Śl.
12.05.2023 – Halowa Liga Piłkarskich Piątek „Old Boys” - 18:00-21:00 ul.Kłodnicka 95
12.05.2023 – Piłka Nożna Igrzyska Młodzieży Szkolnej – 9:30 - 13:00 Boisko Grunwald
13.05.2023 – Miting Kwalifikacyjny Stadion Lekkoatletyczny- 11:00 Stadion ul.Czarnoleśna 12
13.05.2023 – Akrobatyka – 10:00- 18:00 Turniej "Gryfno Kobelitka" (KPKS) Hala ul.Kłodnicka 95
13.05.2023 – Grupowa Nauka Pływania – 8:00 Basen Kryty ul.Oświęcimska 90
13.05.2023 – Liga Rudzkich Orlików – 10:15 - 14:15 ul.Hallera 14a Boisko Orlik
14.05.2023 – Liga Rudzkich Orlików – 10:15 - 14:15 ul.Hallera 14a Boisko Orlik 
15.05.2023 – Aqua Aerobik– 20:00 - 21:00 Basen Kryty Ruda 1 ul.Chryzantem 10
16.05.2023 – Aqua Aerobik– 20:00 - 21:00 Basen Kryty Ruda 1 ul.Chryzantem 10
16.05.2023 – Gimnastyka Korekcyjna – 16:00 - 20:00 Basen Kryty Ruda 1 ul.Chryzantem 10
16.05.2023 – Trójbój Lekkoatletyczny Chł. i Dz. Igrzyska Dzieci – 10:00-12:00 Stadion ul.Czarnoleśna 12
17.05.2023 – Test Coopera – 19:00 – 20:00 Stadion Lekkoatletyczny MOSiR ul.Czarnoleśna 12
17.05.2023 – Gimnastyka Korekcyjna – 16:00 - 20:00 Basen Kryty Ruda 1 ul.Chryzantem 10
17.05.2023 – AQUA Fitness – 19:10 - 20:00 Basen Kryty ul.Oświęcimska 90
18.05.2023 – Aqua Aerobik– 20:00 - 21:00 Basen Kryty Ruda 1 ul.Chryzantem 10
19.05.2023 – Halowa Liga Piłkarskich Piątek „Old Boys” - 18:00-21:00 ul.Kłodnicka 95
20.05.2023 – Grupowa Nauka Pływania – 8:00 Basen Kryty ul.Oświęcimska 90
20.05.2023 – Bieg Wiewiórki 11:00-14:00 SPS 15 Halemba ul.Energetyków 15
20.05.2023 – Liga Rudzkich Orlików – 10:15 - 14:15 ul.Hallera 14a Boisko Orlik
21.05.2023 – Liga Rudzkich Orlików – 10:15 - 14:15 ul.Hallera 14a Boisko Orlik
21.05.2023 - Jiu Jitsu Kulanie na Lufcie 6 – 11:00 Burloch Arena ul.Bytomska 15
21.05.2023 – Drużynowe Mistrzostwa Śląska U16 - 10:00 Stadion ul.Czarnoleśna 12
22.05.2023 – Aqua Aerobik– 20:00 - 21:00 Basen Kryty Ruda 1 ul.Chryzantem 10
23.05.2023 – Aqua Aerobik– 20:00 - 21:00 Basen Kryty Ruda 1 ul.Chryzantem 10
23.05.2023 – Gimnastyka Korekcyjna – 16:00 - 20:00 Basen Kryty Ruda 1 ul.Chryzantem 10
24.05.2023 – Gimnastyka Korekcyjna – 16:00 - 20:00 Basen Kryty Ruda 1 ul.Chryzantem 10
24.05.2023 – Lekkoatletyczne Nadzieje Olimpijskie – Stadion Lekkoatletyczny ul.Czarnoleśna 12
24.05.2023 – AQUA Fitness – 19:10 - 20:00 Basen Kryty ul.Oświęcimska 90
25.05.2023 – Aqua Aerobik– 20:00 - 21:00 Basen Kryty Ruda 1 ul.Chryzantem 10
26.05.2023 – Halowa Liga Piłkarskich Piątek „Old Boys” - 18:00-21:00 ul.Kłodnicka 95
27.05.2023 – Grupowa Nauka Pływania – 8:00 Basen Kryty ul.Oświęcimska 90
27.05.2023 – Festiwal Siatkówki  (KPKS)- 7:00-18:00 – Hala MOSiR ul.Kłodnicka 95
27.05.2023 – Liga Rudzkich Orlików – 10:15 - 14:15 ul.Hallera 14a Boisko Orlik
28.05.2023 – Liga Rudzkich Orlików – 10:15 - 14:15 ul.Hallera 14a Boisko Orlik
28.05.2023 - VIII Puchar Śląska w Karate Kyokushin – 7:00-19:00 - Hala MOSiR ul.Kłodnicka 95
29.05.2023 – Aqua Aerobik– 20:00 - 21:00 Basen Kryty Ruda 1 ul.Chryzantem 10
30.05.2023 – Aqua Aerobik– 20:00 - 21:00 Basen Kryty Ruda 1 ul.Chryzantem 10
30.05.2023 – Gimnastyka Korekcyjna – 16:00 - 20:00 Basen Kryty Ruda 1 ul.Chryzantem 10
31.05.2023 – Gimnastyka Korekcyjna – 16:00 - 20:00 Basen Kryty Ruda 1 ul.Chryzantem 10
31.05.2023 – AQUA Fitness – 19:10 - 20:00 Basen Kryty ul.Oświęcimska 90


