REGULAMIN

IGRZYSKA Mt.ODZIEZY SZKOLNEJ — DRUZYNOWE ZAWODY LA

TERMIN: 15.05.2023 PONIEDZIALEK, GODZ. 10:00

MIEJSCE: STADION MOSIR RUDA SLASKA (Nowy Bytom)

KONKURENCJE:

K- 100m, 300m, 600m, skok w dal, skok wzwyz, pchniecie kulg, rzut oszczepem,
4x100 m

M-100m, 300m, 1000m, skok w dal, skok wzwyz, pchniecie kulg, rzut oszczepem,
4x100 m

UDZIAL: - weryfikacja dokumentéw koniecznych do udziatu w zawodach
(zgoda rodzicéw, karta zgtoszeniowa, wazne legitymacje) do godz.9:30

- w zawodach biorg udziat uczniowie rocznik 2008 - 2009

- kazdy uczen moze bra¢ udziat w jednej konkurenciji i sztafecie

- zespot liczy maksymalnie 16 zawodnikéw

- kazda szkota moze zgtosic trzech uczniéw do kazdej konkurencji

- zespot musi wystartowac co najmniej w 5 konkurencjach

- klasyfikacja zespotowa oddzielna dla dz. i cht., na kt6rg sktada sie suma zdobytych
przez uczniow punktéw

- osiggniete w bezposredniej rywalizacji wyniki przelicza sie na punkty wg tabel
punktowych (http://www.slaskiszs.com.pl//)

- na wynik druzyny sktada sie 12 (lub mniej) najlepszych rezultatow

- przy réwnej liczbie punktéw o kolejnosci miejsc decyduje wyzszy wynik
indywidualny najlepszego zawodnika

- zapisy do konkurenciji technicznych przed rozpoczeciem

wspotzawodnictwa, do konkurencji biegowych po ukonczeniu biegu
ORGANIZATOR: SP 27 w Rudzie SI.

mgr ALEKSANDER GORKA (aleksandergorka@interia.pl) / 606 513 296
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