
REGULAMIN

IGRZYSKA MŁODZIEŻY SZKOLNEJ – DRUŻYNOWE ZAWODY LA
TERMIN: 15.05.2023 PONIEDZIAŁEK, GODZ. 10:00
MIEJSCE: STADION MOSiR RUDA ŚLĄSKA (Nowy Bytom)
KONKURENCJE: 
K- 100m, 300m, 600m, skok w dal, skok wzwyż, pchnięcie kulą, rzut oszczepem, 
4x100 m
M-100m, 300m, 1000m, skok w dal, skok wzwyż, pchnięcie kulą, rzut oszczepem, 
4x100 m
UDZIAŁ: - weryfikacja dokumentów koniecznych do udziału w zawodach
(zgoda rodziców, karta zgłoszeniowa, ważne legitymacje) do godz.9:30
- w zawodach biorą udział uczniowie  rocznik 2008 - 2009
- każdy uczeń może brać udział w jednej konkurencji i sztafecie
- zespół liczy maksymalnie 16 zawodników
- każda szkoła może zgłosić trzech uczniów do każdej konkurencji
- zespół musi wystartować co najmniej w 5 konkurencjach
- klasyfikacja zespołowa oddzielna dla dz. i chł., na którą składa się suma zdobytych 
przez uczniów punktów 
- osiągnięte w bezpośredniej rywalizacji wyniki przelicza się na punkty wg tabel 
punktowych (http://www.slaskiszs.com.pl//)
- na wynik drużyny składa się 12 (lub mniej) najlepszych rezultatów
- przy równej liczbie punktów o kolejności miejsc decyduje wyższy wynik 
indywidualny najlepszego zawodnika
- zapisy do konkurencji technicznych przed rozpoczęciem
współzawodnictwa, do konkurencji biegowych po ukończeniu biegu
ORGANIZATOR: SP 27 w Rudzie Śl.
mgr ALEKSANDER GÓRKA (aleksandergorka@interia.pl) / 606 513 296

mailto:aleksandergorka@interia.pl

