MIEJSKIE IGRZYSKA DZIECI W CZWORBOJU LEKKOATLETYCZNYM

TERMIN:

MIEJSCE:

REGULAMIN:

18.05. (CZWARTEK), godz. 10:00, weryfikacja od 9:30
stadion MOSIR Ruda Slaska, ul. Czarnolesna 12

druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty — rocznik 2010 i mtodsi.
Reprezentacja sktada sie z 6 dziewczat lub 6 chtopcéw.
W zawodach wojewddzkich startujg mistrzowie rejonéw.

Wszystkie konkurencje odbywajg sie w jednym dniu, kolejno$é startu
druzyn w poszczegdlnych konkurencjach ustalona zostanie w dniu
zawodow w drodze losowania, bieg dtugi odbedzie sie ostatni
w kolejnosci.

Kazdy zawodnik startuje w czterech konkurencjach lekkoatletycznych:

e bieg na dystansie 60 m,

e rzut pitkg palantowa (do 150g),

e skok w dal ze strefy lub skok wzwyz (dla catego zespotu),
e bieg dtugi: 600 m dziewczeta i 1000 m chtopcy.

Wyniki uzyskane przeliczane s3 wedtug tabel czwdrbojowych na punkty. Do punktacji
druzynowej wlicza sie 5 najlepszych wynikéw indywidualnych z 6 startujgcych. Przy réwnej
liczbie punktéw o wyzszej lokacie szkoty decyduje wynik najlepszego zawodnika, potem

drugiego itd.

REGULAMIN SZCZEGOtOWY DOSTEPNY W INFORMATORZE PROGRAMOWYM SLASKIEGO

DOKUMENTACIA:

UWAGI:

SZKOLNEGO ZWIAZKU SPORTOWEGO na str. 21 - 22

Do zawoddw dopuszczeni zostang tylko uczniowie posiadajgcy wazng
legitymacje szkolng oraz zgode rodzicow na udziat w zawodach
poswiadczajgcg brak przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu
w zawodach. Obowigzuje lista uczestnikdw z pieczecig i podpisem
dyrekgcji.

o starcie catej druzyny w konkurencji skoku wzwyz nalezy

poinformowac organizatora co najmniej na dzien przed zawodami,

Zawodnik startujgcy w czworboju nie moze by¢ jednoczesnie
sklasyfikowany w tréjboju LA.

W razie jakichkolwiek pytan prosze o kontakt - B. Spisak (SPS 15) 502 096 305



