Regulamin Plywanie druzynowe.

Zawody odbeda sie w dniu 8.11.2023 na basenie przy 3LO w Rudzie Slaskiej ul. O§wiecimska 90.
Weryfikacja 8.45, rozpoczecie zawoddéw 9.15.

Program zawodow wg kolejnosci startow

100 m stylem zmiennym — 1 zawodnik,

100 m stylem grzbietowym — 1 zawodnik,
100 m stylem klasycznym — 1 zawodnik,
100 m stylem dowolnym — 1 zawodnik,

50 m stylem motylkowym — 1 zawodnikow,
50 m stylem grzbietowym — 1 zawodnik,
50 m stylem klasycznym — 1 zawodnik,

50 m stylem dowolnym — 1 zawodnik,
sztafeta 8x50 m stylem dowolnym.

3. Przepisy techniczne

— zawody zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami PZP i FINA na ptywalni 25-metrowej;
— kazdy zawodnik ma prawo startu w 1 konkurencji indywidualnej i w sztafecie;

— szkota moze wystawic tylko jedng druzyne w kazdej kategorii;

— zawody przeprowadzone sg seriami na czas, rozstawienie zawodnikéw w poszczegdlnych
seriach nastapi na zasadach ogélnych, rozstawienie sztafet wg punktacji druzynowej.

Organizator zawodow Grazyna Sobota, Barbara Lewandowska.



