Regulamin zawodow plywackich
Szkol Podstawowych

w Rudzie Slaskiej w roku szkolnym
2023/2024

Organizator: MOSiR Ruda Slaska
Szkota Mistrzostwa Sportowego w Rudzie Slaskiej

Konkurencje:

Dziewczeta i chtopey startuja w stylach: motylkowy (w klasach V i V1) , grzbietowy, klasyczny,

dowolny oraz sztafecie (4 x 50m stylem dowolnym).
Zawodnicy klas czwartych lub mtodszych startujg na dystansie 25m.

Zawodnicy klas piatych i szostych na dystansie 50m (styl motylkowy 25m).
W sztafecie nie obwigzujg kategorie wiekowe.

Miejsce:

Basen MOSiIR w Rudzie Slaskiej — ul. O$wiecimska 90, Kochlowice

Termin zawodow:
09.11.2023 — czwartek

Wstepny harmonogram: godz.8:30 DZIEWCZETA godz.11:30 CHLOPCY

* Ostateczna wersja harmonogramu zostanie przekazana przez organizatora po otrzymaniu informacji
o zainteresowaniu od Szkot. W zwiazku z powyzszym uprasza si¢ o przestanie do dnia 2 listopada

na mail: mateusz.niegot@gmail.com informacji o checi udziatu oraz przewidywanej iloSci uczniow

z danej Szkoty z podziatem na plec.

Uczestnictwo :

Kazdy zawodnik i zawodniczka moze startowac tylko w jednym stylu ptywackim oraz w sztafecie.
Szkota moze wystawi¢ maksymalnie 2 zawodnikow i 2 zawodniczki

w kazdym stylu plywackim w poszczego6lnych kategoriach wiekowych.
Punktacja:
INDYWIDUALNIE oraz w SZTAFECIE: miejsca | - XII (14pkt, 12pkt, 10pkt, 9pkt, 8pkt itd. o jeden

punkt mniej). Punktacja druzynowa liczona jest osobno dla dziewczat i chtopcow.



W przypadku takiej samej liczby punktow o kolejnosci decyduje miejsce sztafety, a w dalszej

kolejnosci wieksza ilos¢ wyzszych miejsc.
Zawody sa jednoczesnie finalem miejskim. Szkola, ktéra zwyciezy w klasyfikacji druzynowej

(osobno chlopcy i dziewczeta) uzyska tym samym prawo do udzialu w zawodach rejonowych.

Karta startowa: w roku szkolnym 2023/2024 obowigzuje karta startowa wedtug wzoru ponizej
(o wymiarach 9x9cm).

Za posiadanie uzupetionej karty startowej dla kazdego zawodnika odpowiada opiekun Szkoty.
Zawodnik zgtaszajac si¢ do kierownika wyscigu ma uzupetnione: nazwa Szkoty, imi¢ i nazwisko
oraz konkurencja i klasa.

NAZWA SZKOtY:

NAZWISKO | IMIE:

KONKURENCIJA:

KLASA:

SERIA: TOR:

CZAS:




Z uwagi na ograniczong ilo$¢ miejsca, poszczegolne grupy beda wpuszczane na teren basenu
TYLKO W WYZNACZONYCH GODZINACH. Prosz¢ o dostosowanie si¢ do zalecen co
pozwoli ograniczy¢ wszelkie trudnosci organizacyjne.

Kazdy opiekun jest odpowiedzialny za pilnowanie swoich uczniéw na terenie ptywalni, jak

rowniez za doprowadzenie uczestnikdw na start w danej konkurencji.
Zgloszenie prosimy kierowac¢ na adres sport.szkolny@mosir.rsl.pl

Kontakt:
Mateusz Niegot
e-mail:mateusz.niegot@gmail.com

Tel. 506-929-245

Do wiadomosci:
1. Zainteresowane szkoly
2. MOSIR — Ruda Slgska

Organizator: Mateusz Niegot, Robert Mosko, Szkota Mistrzostwa Sportowego w Rudzie Slaskiej



