REGULAMIN
9-godzinna sztafeta ptywacka z okazji 32. finatu WOSP
Organizatorzy:
e Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Rudzie Slgskiej.
e WOSP - Sztab Ruda Slaska
Cel:
e Wsparcie Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy ,,Ptuca po pandemii”
e Popularyzacja ptywania
e Integracja srodowiska ptywackiego
e oh Sztafeta Ptywacka - wspdlnymi, potgczonymi sitami amatordw, zawodnikdw,
pasjonatow ptywania bedziemy walczy¢ o jak najlepszy, dystans i frekwencje.
Termin i miejsce:
28.01.2024 r. kryta Ptywalnia Ruda w Rudzie Slaskiej ul. Chryzantem 10.
» Start 28.01.2024 r. godz. 10:00
» Zakonczenie 28.01.2024 r. godz. 19:00
Sprawy organizacyjne:
e Sztafeta polega na ciggtym ptywaniu wyznaczonym torem w ciggu 60 min.
e Po przeptynieciu nalezy zgtosic sie do ratownika i poda¢ pokonany dystans.
e Zawody maja charakter otwarty.
e Uczestnikdw obowiazuje regulamin obiektu i zawoddw.
e Kazdy uczestnik dostanie opaske papierowa na reke
Aby wzig€ udziat w gh Sztafecie ptywackiej nalezy:
— Umied swobodnie ptywad na duzej ptywalni 25m bez pomocy urzadzen ptywajacych.
(wyjatek stanowia osoby niepetnosprawne, ktére korzystajg np. z ptywaka, deski).
~ Wptaci¢ do puszki WOSP, ktéra znajduje sie przy kasie minimum réwnowartos¢
godzinnego biletu normalnego
- Kazdy powinien posiada¢ odpowiedni stréj sportowy (kapieléwki, czepek, klapki,
recznik).
— Stosowac sie do polecen obstugi basenu i organizatorow.
Organizator zapewnia:
- Opieke ratownika i pomoc medyczng
Postanowienia koricowe:
e Uczestnicy biorg udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢.
e Uczestnictwo w 9h Sztafecie Ptywackiej jest dobrowolne.
e Organizator zastrzega sobie prawo do niedopuszczenia do zawoddéw oséb ktdre
stwarzajg zagrozenie, badz s3 pod wptywem alkoholu Ilub innych srodkéw
odurzajgcych.




