Wojewddztwo
Slaskie

ReA

Zadanie dofinansowane z budzetu Samorzadu Wojewodztwa Slaskiego

Regulamin
,»Cztery Asy Slaskie 2024” o0 Puchar Marszalka Wojewédztwa Slaskiego

1. Organizatorzy i partnerzy:

- Slaskie TKKF Katowice

- MOSIR Katowice

- MOSiR Ruda Slaska

- Decathlon (w trakcie rozmow)

2. Cel imprezy:

- promocja Wojewodztwa Slaskiego

- wylonienie Mistrzow Wojewodztwa Slaskiego w tescie Coopera oraz na dystansie
Mili w konkurencji bieg i marsz Nordic Walking

- upowszechnianie biegania i marszu Nordic Walking jako najprostszej formy ruchu

- spedzanie wolnego czasu na sportowo

3. Termin, miejsce, konkurencje:

- 20 kwietnia 2024 roku Ruda Slaska stadion MOSIR ul. Czarnole$na, test
Coopera Nordic Walking i bieg,

- godz. 17:00 test Coopera Marsz NW, godz. 18:00 start biegu I grupa, kolejne grupy
startujg co 20 minut, w kazdej grupie w biegu i marszu NW startuje maksymalnie
30 osob, decyduje kolejnos¢ zgtoszen

- 11 maja 2024 roku Katowice stadion MOSIR ul. Asnyka 27, Mila (1609 m),
Nordic Walking i bieg,

- godz. 17:00 Marsz Mila NW, godz. 18:00 start biegu Mila I grupa, kolejne grupy
startujg co 20 minut, w kazdej grupie w biegu i marszu NW startuje 30 osob, decyduje
kolejnos¢ zgtoszen



- 15 wrzesnia 2024 roku Katowice stadion MOSIR ul. Asnyka 27, Mila (1609 m),
Nordic Walking i bieg

- godzina rozgrywania zawodow bedzie podana w pdzniejszym terminie na wydarzeniu
na fb i na stronie: https://slaskietkkf.pl/

- 29 wrzesnia 2024 roku Ruda Slaska stadion MOSIR ul. Czarnolesna, test Coopera
Nordic Walking i bieg,

- godz. 16:00 test Coopera Marsz NW,

- godz. 17:00 start biegu I grupa, kolejne grupy startujg co 20 minut, w kazdej grupie w
biegu i marszu NW startuje 30 oséb, decyduje kolejnos¢ zgloszen

Po zakonczonej rywalizacji dekoracja wszystkich uczestnikow zawodow

4. Zgloszenia i oplata wpisowego:
Zgloszenia elektroniczne, linki do rejestracji:

Test Coopera (20 kwietnia 2024 r.):
https://zapisy.personalbest.pl/test-coopera-wiosna-v10534

Mila (11 maja 2024 r.):
https://zapisy.personalbest.pl/mila-wiosna-v10536

Mila (15 wrze$nia 2024 r.):
https://zapisy.personalbest.pl/mila-lato-v10537

Test Coopera (29 wrzesnia 2024 r.):
https://zapisy.personalbest.pl/test-coopera-jesien-v10535

Wpisowe w wysokosci 10 zt za kazdy start ptatne na konto Slaskiego TKKF nr konta :
63 1020 2313 0000 3002 0114 6752 do 7 dni przed rozpoczeciem poszczegdlnych
zawodow. W dniu zawodoéw w biurze tylko gotowka optata 15 zt. Mozna dokona¢
jednorazowej oplaty za wszystkie cztery starty — optata jednorazowa 35 zt.
Cztonkowie TKKF — bezptatnie przy wezesniejszym zgtoszeniu. W dniu zawodow
optata dla cztonkéw TKKEF 10 zt tylko gotowka.

Przy rozgrywaniu testu Coopera reczny pomiar czasu i dystansu, przy Mili
elektroniczny pomiar czasu.

5. Klasyfikacje i nagrody:

Trzy pierwsze osoby w kategorii kobiet i m¢zczyzn w marszu Nordic Walking i biegu
zaro6wno na tescie Coopera jak i biegu na dystansie Mili otrzymaja statuetki lub puchary,
drobne nagrody rzeczowe, wszyscy pamigtkowe dyplomy.

Na zakoficzenie cyklu ,,Cztery Asy Slaskie” wszyscy uczestnicy, ktorzy ukoncza cztery
starty otrzymaja pamiagtkowe specjalne medale, nagrody rzeczowe za miejsc 1-6 w
kategorii open kobiet i mezczyzn w biegu i marszu NW.

Przy ustalaniu klasyfikacji bedzie sumowany dystans z testow Coopera oraz czas

z dystansu Mili. Te zasady beda stosowane dla marszu jak i1 biegu.


https://slaskietkkf.pl/
https://zapisy.personalbest.pl/test-coopera-wiosna-v10534
https://zapisy.personalbest.pl/mila-wiosna-v10536
https://zapisy.personalbest.pl/mila-lato-v10537
https://zapisy.personalbest.pl/test-coopera-jesien-v10535

Bedzie prowadzona klasyfikacja druzynowa, za kazdy; start bedzie przyznawany jeden
punkt. Wszyscy cztonkowie jednej druzyny muszg przy zgloszeniu wpisa¢ jednakowa
nazw¢ druzyny, w przypadku rownej ilosci punktéw, decydowac beda wyzsze miejsca w
poszczegolnych startach. Puchary za trzy pierwsze miejsca.

5. Uczestnictwo:

W biegach moga bra¢ udzial wszyscy chetni legitymujacy si¢ dobrym stanem zdrowia
I posiadajagcy zaswiadczenie lekarskie lub skladajacy oswiadczenie w biurze zawodow
stwierdzajace zdolno$¢ do udzialu w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢é.

Mtodziez oraz dzieci do lat 18 winni przedtozy¢ zgod¢ na udziat w zawodach podpisang
przez rodzicoOw badz prawnych opiekundow.

8. Postanowienia koncowe:

- zawodnicy startuja na wlasng odpowiedzialno$¢

- Wszyscy uczestnicy biegu sa ubezpieczeni przez organizatora.

- 0soby do lat 18 startujg za zgoda rodzicow lub opiekundéw

- zawody odbeda si¢ bez wzgledu na panujace warunki atmosferyczne

- organizator zapewnia szatnie
- ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora
Serdecznie zapraszam w imieniu Marszatka Wojewodztwa Slaskiego

August Jakubik, Prezes Slaskiego TKKF

tel. 506334584, mail: slaskietkkf@onet.pl



