REGULAMIN
Biegu na dystansie 65 km z okazji 65. Rocznicy powstania Miasta Ruda Slaska
oraz 65. Urodzin Augusta Jakubika

1. Cel imprezy:

- promocja miasta Ruda Slaska ’
- uczczenie urodzin Miasta Ruda Slaska i Augusta Jakubika
- popularyzacja biegow ultra dtugich

2.Organizatorzy i partnerzy:

- Klub Rekreacyjno-Sportowy TKKF ,,Jastrzab”
- Miasto Ruda Slaska
- MOSIR Ruda Slaska

3. Termin i miejsce:
- 08 czerwca 2024 roku Ruda Slaska, stadion MOSIR ul. Czarnole$na
4. Trasa biegu:

- bieg odbedzie si¢ tartanowej biezni stadionu lekkoatletycznego

po pierwszym torze (dlugos¢ okrazenia 400 m) oraz czwartym torze (dlugos¢ okrgzenia
423 m), ktore beda oddzielone. Na kazdym torze grupa uczestnikow bedzie liczyta 40
0s0b.

5. Warunki uczestnictwa:

- ukonczone 18 lat

- dokonanie zgtoszenia 1 wniesienia oplaty za pakiet startowy

- posiadanie aktualnego badania lekarskiego lub podpisanie o§wiadczenia o zdolnosci do
udziatu w biegu dlugodystansowym na wtasng odpowiedzialnos¢

- bieg w czesci jest finansowany przez jego uczestnikéw, wysokos$¢ optaty za pakiet
startowy wynosi:

100 zt - ptatne do 24 maja 2024 roku

ktora nalezy wplaci¢ na konto: mBank 55 1140 2004 0000 3102 8081 9562 Klub
Rekreacyjno-Sportowy TKKF Jastrzab ul. Ratownikow 2, 41-709 Ruda Slaska tytutem
"optata za pakiet startowy bieg 65 km z podaniem imienia i nazwiska uczestnika"
Limit uczestnikow ustala si¢ na 80 oso6b, decyduje kolejnos¢ zgloszen wraz

z dokonaniem oplaty za pakiet startowy.

Oplata za pakiet startowy nie podlega zwrotowi, za zgoda organizatora moze by¢
przeniesiona na innego uczestnika biegu w terminie do 24 maja 2024 roku, koszty
manipulacyjne zmiany na liscie startowej 20 zt ptatne na to samo konto.
Dokonanie optaty za pakiet startowy jest jednoznaczna z akceptacjg regulaminu



imprezy.

W przypadku  rozporzadzen spowodowanych sytuacja epidemiczng
uniemozliwiajagcych rozegranie zawoddw, organizator zaproponuje zmian¢ terminu
biegu lub zwrot optaty za pakiet startowy.

6. Nagrody:

Nagrody finansowe i puchary za trzy pierwsze miejsca w klasyfikacji open kobiet i
mezezyzn w wysokosci:

I miejsce - 500 zt

Il miejsce — 400 zt

11 miejsce — 300 zi

Kategorie wiekowe mezczyzni: do 29 lat, do 39 lat, do 49 lat, do 59 lat oraz 60 lat
i wigcej, puchary i drobne nagrody rzeczowe, kobiety bez podzialu na kategorie
wiekowe za miejsca od | do X puchary i drobne nagrody rzeczowe. Warunkiem do
sklasyfikowania w kazdej z w/w kategorii jest pokonanie dystansu 65 km w limicie
7 godzin. Osoby nagrodzone w Kklasyfikacji generalnej nie begda nagradzane
w klasyfikacji wiekowej.

Wszyscy zawodnicy, ktorzy ukoncza bieg w limicie czasowym tj. 7 godzin
otrzymajg pamigtkowy medal i dyplom.

7. Program zawodow:

07.06. 2024 r. godz. 17%° — 19% weryfikacja zawodnikéw i wydawanie nr startowych
stadion MOSIR ul. Czarnole$na

08.06.2024 r. godz. 7% — 8° cd wydawania numerdéw startowych j.w.

08.06.2024 r. godz. 9% - start biegu bieznia stadionu lekkoatletycznego przy ul.
Czarnolesne;j

08.06.2024 r. godz. 16% — zakonczenie biegu

godz. 17% — dekoracja zwyciezcow oraz pozostatych zawodnikéw w trakcie wspolnej
biesiady urodzinowej

8. Zgloszenia i lista startowa link:

https://zapisy.personalbest.pl/bieg-65km-v10390

Przy zgloszeniu prosz¢ poda¢ planowany czas:
- do 5 godzin 30 minut (grupa po | torze)
- powyzej 5godzin 30 minut (grupa po IV torze)

9. Noclegi prosze rezerwowac indywidualnie, organizator nie zapewnia noclegow.
10. Ochrona danych osobowych:

Wyrazam zgode¢ na wykorzystywanie danych osobowych zawartych na karcie
zgloszeniowe] (zgodnie z warunkami okreslonymi w rozporzadzeniu Parlamentu

Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony
osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie


https://zapisy.personalbest.pl/bieg-65km-v10390

swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE) przez
Organizatora w zakresie 1 przez okres niezbedny dla organizacji, przeprowadzenia
1 promocji zawoddéw, wylonienia zwyciezcOw i odbioru nagrod (cel przetwarzania).
Przetwarzanie danych, obejmuje takze publikacje wizerunku zawodnika, imienia
1 nazwiska wraz z nazwa miejscowosci, w ktorej zamieszkuje, jego kategorie wiekowa,
rok urodzenia, pte¢, nazwe¢ teamu/klubu, uzyskany podczas zawodéw wynik — w kazdy
sposob, w jaki publikowana lub rozpowszechniana bedzie taka informacja dla potrzeb
organizacji zawodow (w tym w formie SMS na numer zawodnika podany w karcie).

11. Uwagi koncowe:

- zawodnicy startujg na wtasng odpowiedzialno$¢

- na wyznaczonej trasie biegu nie moga przebywac osoby postronne

- napoje, wyzywienie, opicke medyczng w czasie zawoddéw zapewnia organizator

- kazda osoba biorgca udziat w biegu oraz serwisanci zobowiagzani sa do wypetienia
o$wiadczenia GIS w sprawie covid — 19 (w zaleznoS$ci od aktualnej sytuacji
epidemicznej i wymogow sanitarnych)

- ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora

- w razie pytan prosz¢ o kontakt mail: augustjakubik@op.pl tel. 506334584

Zadanie dofinansowane przez Miasto Ruda Slaska
SERDECZNIE ZAPRASZAMY

August Jakubik
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