Regulamin Amatorskich Mistrzostw Rudy Slaskiej w Ptywaniu

1. Zawody zostang przeprowadzone 6 pazdziernika 2024 roku na basenie krytym MOSiR- Ruda
Slaska przy ul. Chryzantem 10. Organizatorem imprezy jest Miejski O$rodek Sportu i Rekreacji
w Rudzie Slaskiej z siedziba przy ul. Hallera 14a.

2. W zawodach moze wystartowac kazdy nie bedacy zrzeszony w klubie ptywackim i/lub
posiadajacy licencje Polskiego Zwiazku Ptywackiego.

3. Wszelkie protesty Organizator przyjmuje na miejscu po zakonczeniu zawodow, w formie
pisemnej i za kaucja 50 zt. W przypadku pozytywnego rozpatrzenia protestu kaucja zostaje
Zwrocona.

4. Wszyscy uczestnicy zostana podzieleni na kategorie wedtug wieku, ptci oraz stylu.

5. Zgtoszenia przyjmowane sa do 27 wrzesnia do godziny 14.00 droga elektroniczna (nalezy
wypetni¢ formularz zgtoszeniowy dostepny na www.mosir.rsl.pl).

6. Program Mistrzostw i podziat na kategorie wiekowe:

SZTAFETA RODZINNA - start: 9.00 - 3x25 m w stylu dowolnym.

W sktadzie sztafety musi by¢ dziecko do 16 roku zycia (2008) oraz pozostate 2 osoby
spokrewnione ze soba: ojciec, matka, dziadek, babcia, wujek, ciocia.

Start z ptytkiej czesci basenu z wody. Rozstrzygniecie wynikdw sztafety rodzinnej nastapi po
rozegraniu wszystkich wyscigow sztafetowych.

GRUPY
GRUPA PRZEWIDYWANY ROCZNIK DYSTANS/ STYL
START
I 9.30 2016 i MLODSZE -25 m st. klasyczny
Start z gtebokiej czesci -25 m st. grzbietowy
basenu,
ze stupka lub z wody -25 m st. dOWOlny
! 10.00 Mtodziez 2015-2014 |-50 m st. klasyczny
Mtodziez 2013-2012 |-50 m st. grzbietowy
-50 m st. dowolny
Start z gtebokiej czesci basenu | .50 m st. motylkowy
ze stupka lub z wody. (2015-2014 - dystans
25 m z ptytkiej czesci
basenu)
[} 11.00 Mtodziez i dorosli -50 m st. klasyczny
2011-2009 -50 m st. grzbietowy
2008-2005 -50 m st. dowolny
2004-1995 -50 m st. motylkowy
1994-1975
1974 i starsi
Start z gtebokiej czesci
basenu
ze stupka lub z wody

7. Zawodnicy wpuszczani sa na basen (wedtug wypisanych grup) od godziny 8.30.

8. Warunkiem przystgpienia do zawodow jest optata startowa w wysokosci: dorosli - 25 zt, dzieci -
15 zt, przelewem na konto MOSiR Ruda Slaska ING BANK SLASKI 02 1050 1331 1000 0010 0113
9227 do 27 wrzesnia. W tytule przelewu nalezy wpisac imie i nazwisko zawodnika/dw.

9. Kazdy moze wystartowac tylko w jednym wybranym przez siebie stylu oraz sztafecie
rodzinnej.

10. Wszyscy startujacy w zawodach otrzymaja pamiatkowy dyplom. Nagrodami za miejsca I-lII
sq medale i dyplomy. Przewidziano nagrody rzeczowe dla trzech najlepszych sztafet.

Bardzo prosimy o stosowanie sie do podanych w regulaminie godzin.
Pomoze to w sprawnym przeprowadzeniu zawodow



http://www.mosir.rsl.pl/

