REGULAMIN ZAWODOW MIEJSKICH ]
FESTIWAL SZTAFET DZIEWCZAT I CHLOPCOW

ID, IMS, L
1. Termin: 3 pazdziernika 2024 r., godzina 10:00
2. Miejsce zwoddw: Ruda Slaska, stadion lekkoatletyczny MOSiR ul. Czarnolesna 12.
3. Organizator: MOSiR w Rudzie Slaskiej, SPS nr 15 w Rudzie Slaskiej

Reprezentacja szkotly liczy 8 uczniow (8 dziewczat i 8 chtopcdw).

4. Uczestnictwo: Kazdy uczen startuje w jednej sztafecie.

do 2 pazdziernika 2024r, do godziny 12:00
na adres e - mail: sport.szkolny@maosir.rsl.pl

5. Zgloszenia:

6. Weryfikacja druzyn szkolnych: w biurze zawodow 30 minut przed startem.

7. Dokumentacja: lista zgtoszeniowa, zgoda rodzicow na udziatl dziecka lub o$wiadczenie
wlasne w  przypadku uczniow pelnoletnich zawierajace  brak
przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w miedzyszkolnych
zawodach sportowych, wazna legitymacja szkolna

8. Program zawodow:

Licealiada (2005r. i mlodsi)

- sztafeta 4x100 m

- sztafeta 4x400 m

Igrzyska Mlodziezy Szkolnej (2010 — 2011)

- sztafeta 4x100 m

- sztafeta olimpijska 800+400+200+100 m lub w odwrotnej kolejnosci
Igrzyska Dzieci (2012r. i mlodsi)

- sztafeta 4x100 m

- sztafeta szwedzka 400+300+200+ 100 m lub w odwrotnej kolejnosci
9. Punktacja

W kazdej kategorii wiekowej przyznaje si¢ punkty za obydwie sztafety: | m.—21 pkt, 1l m.-18 pkt,
Il m.—16 pkt, od IV m. 14 pkt do XVI m. - 2 pkt po jednym punkcie mniej. Miejsce XVII i dalsze —
po 1pkt.

Suma punktéw za obydwie sztafety decyduje o miejscu w zawodach. Przy réwnej liczbie punktow
0 miejscu decyduje wyzsze miejsce lepszej sztafety, a w przypadku dalszej rownosci — suma czasow
dwach sztafet.

Szkoty, ktére wezmag udziat w zawodach tylko z jedng sztafeta, beda klasyfikowane poza konkurencja.
Kontakt: Barbara Spisak 502096305



