REGULAMIN VIII RUDZKIEGO POLMARATONU INDUSTRIALNEGO
2 SIERPNIA 2025 ROKU

I. PATRONAT | ORGANIZATORZY

1. Bieg odbywa sie pod Honorowym Patronatem Prezydenta Miasta Ruda Slgska.
2. Organizatorem biegu jest:

- Klub Rekreacyjno-Sportowy TKKF ,,Jastrzab” Ruda Slaska

- MOSIR Ruda Slaska

Partnerzy:

- Miasto Ruda Slaska

- Policja i Straz Miejska Ruda Slaska

- Zarzad Transportu Metropolitarnego

Il. CEL
1. Popularyzacja i upowszechnianie biegania i marszu Nordic Walking jako zdrowej i prostej
formy sportu oraz rekreacji.

2. Promocja Rudy Slaskiej oraz partnerdw i sponsorow

1. TERMIN | MIEJSCE

1. Bieg odbedzie si¢ w dniu 2 sierpnia 2025 r. w Rudzie Slaskiej.

2. Start potmaratonu o godz. 21:00 z biezni stadionu

3. Start biegu na dystansie 10 km o0 godz. 21:05 z ulicy Czarnoles$nej

4. Start marszu Nordic Walking na dystansie 10 km o0 godz. 21:08 z ulicy Czarnolesnej
6. Meta stadion MOSIR ul. Czarnoles$na 12

4. Trasa liczy 21,097 km — dwa okrazenia oraz 10 km bieg towarzyszacy i marsz Nordic
Walking — jedno okrazenie.

5. Trasa poétmaratonu 1 10 km posiada aktualny atest PZLA, bgda oznaczone wszystkie
kilometry od 1 do 20.

6. Na trasie znajdowac si¢ beda dwa punkty kontrolne pomiaru czasu.

7. Na trasie bedg przygotowane dwa punkty odzywcze z woda mineralng oraz napojami
izotonicznymi.

8. Zawodnikéw obowigzuje limit czasowy pokonania trasy wynoszacy 2:45 h (osoby,
ktore w tym czasie nie osiaggng mety proszone sg o opuszczenie trasy biegu i marszu Nordic

Walking, na ktorej bedzie przywrocony ruch pojazdow.



IV. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Udziat w biegu jest otwarty dla wszystkich ktérzy:

- zgtosili swoj udzial,

- uiscili oplate za pakiet startowy,

- najp6zniej do dnia 2 sierpnia 2025 r. ukoncza 18 lat, dotyczy poétmaratonu

- najp6zniej do dnia 2 sierpnia 2025 r. ukoncza 16 lat, dotyczy dystansu 10 km

- posiadajg aktualne badanie lekarskie lub podpisza formularz o zdolnos$ci do udzialu

w biegu/marszu na wtasng odpowiedzialno$¢ (dostepny w Biurze Zawodow)

- osoby niepetnoletnie musza posiada¢ zgode rodzica/opiekuna na udziat w zawodach

2. Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow. Podczas weryfikacji
zawodnicy muszg posiada¢ dowod osobisty lub inny dokument potwierdzajacy tozsamos¢.
3. Weryfikacja zawodnikoéw, wydawanie numerdéw startowych oraz pakietow startowych
odbedzie si¢ w Biurze Zawodow zlokalizowanym na terenie stadionu MOSiR Ruda
Slaska przy ulicy Czarnolesnej 12 w terminie:

- 01.08.2025 w godzinach 16:00 — 20:00

- 02.08.2025 w godzinach 14:00 — 20:00

4. Wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numer startowy przypiety do stroju sportowego

w widocznym miejscu. Brak numeru startowego powoduje dyskwalifikacje zawodnika.

5. Pomiar czasu oraz ustalenie kolejnosci zawodnikow, ktorzy ukonczyli bieg i marsz NW
bedzie realizowany systemem elektronicznym.

6. Warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest przebiegnigcie/przejscie po zatwierdzone;j
trasie zawodow i ukonczenie biegu i marszu Nordic Walking w regulaminowym czasie
2:45 godziny, (dotyczy wszystkich konkurencji)

7. Zawodnicy pokonujacy dystans biegu i marszu NW w sposob niedozwolony zostang
zdyskwalifikowani.

8. W czasie trwania biegu i marszu NW uczestnicy powinni stosowac si¢ do polecen os6b
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, stuzb porzadkowych i 0s6b dziatajacych w imieniu
Organizatora.

10. Zabrania si¢ uzywania na trasie pétmaratonu jakichkolwiek pojazdéw, poza pojazdami
Organizatora.

11. Ze wzgledow bezpieczenstwa uczestnikow biegu i marszu NW, Organizator wprowadza
bezwzgledny zakaz poruszania si¢ biegaczom z psami, wézkami dziecigcymi itp.

Zabrania si¢ rowniez poruszania na rowerach osobom towarzyszacym uczestnikom



Biegu i marszu NW. Niezastosowanie si¢ do powyzszych zasad skutkuje wykluczeniem
uczestnika z biegu i marszu NW. Uczestnikow zawodoéw obowigzuje bezwzgledne stosowanie
si¢ do przepiséw o ruchu drogowym.

12. Zabrania si¢ startu zawodnikom bedacym pod wptywem alkoholu, badz innych

srodkéw odurzajacych.

13. Przekazanie swojego numeru startowego innej osobie spowoduje dyskwalifikacje
zawodnika.

14. Zawodnicy zdyskwalifikowani w innych imprezach biegowych, nie majg prawa startu

w Rudzkim Poétmaratonie Industrialnym, az do czasu wygasni¢cia dyskwalifikacji.

15. Organizator dopuszcza przeprowadzenie kontroli antydopingowej wsrdd zwycigzcow

zawodow oraz os6b wylosowanych.

V. ZGLOSZENIA

1. Imienne zgloszenia sg przyjmowane poprzez wypetnienie formularza zgtoszeniowego:

https://zapisy.personalbest.pl/polmaratonindustrialny2025-v13347

Ustala si¢ limit uczestnikow na 700 osob (na wszystkich dystansach). Dodatkowe
zgloszenia do wypehnienia limitu bedg przyjmowane w dniach 01-02.08.2025 r.

w godzinach pracy biura zawodow. W przypadku wczesniejszego wypetnienia

limitu 700 os6b, Organizator przygotuje dodatkowe 100 pakietéw do rozdysponowania
w dniach pracy Biura Zawodow dla 100 pierwszych osob.

Za zgloszenie uwaza si¢ wypetienie formularza, akceptacj¢ regulaminu i dokonanie optaty
za pakiet startowy w nastepujacej wysokosci:

Poélmaraton:

80 zt - | termin ( do 30 kwietnia 2025 r.)

100 zt - 11 termin (od 1 maja 2025 r. do 21 lipca 2025 r.)

130 zt - 111 termin w dniach 01-02.08 2025 r. w Biurze Zawodow ptatne tylko gotowka
Bieg i marsz NW na dystansie 10 km:

60 zt - | termin ( do 30 kwietnia 2025 r.)

80 zt - 1l termin (od 1 maja 2025 r. do 21 lipca 2025 r.)

100 zt - 111 termin w dniach 01-02.08.2025 r. w Biurze Zawodow ptatne tylko gotowka
Optate za pakiet startowy nalezy wptaca¢ na konto bankowe wygenerowane przy
rejestracji elektronicznej. Optlata raz uiszczona nie podlega zwrotowi, za zgoda

Organizatora moze by¢ przeniesiona na innego uczestnika biegu tylko do 30 czerwca


https://zapisy.personalbest.pl/polmaratonindustrialny2025-v13347

2025 roku. Po tym terminie wszelkie zmiany na liscie startowej wigzg si¢ z dodatkowg optata
w wysokosci 20 zt, ptatnej na konto mBank 55 1140 2004 0000 3102 8081 9562 — te zmiany
organizator przyjmuje do 21 lipca 2025 roku. Po tym terminie zmiany na li§cie startowej beda
niemozliwe.

3. Osoby chcgce otrzymac rachunek za oplate wpisowego prosze by ja wplacily na
konto: mBank 55 1140 2004 0000 3102 8081 9562, Klub Rekreacyjno-Sportowy TKKF
»Jastrzab”, podajac imi¢ i nazwisko uczestnika (mozna dokona¢ jeden przelew za wiele
osob). Nastepnie przesta¢ mailem dane do wystawienia rachunku na adres:
augustjakubik@op.pl

2. Organizator w uzasadnionych przypadkach moze zwolni¢ uczestnika z optaty startowej.

3. Optata za pakiet startowy obejmuje: pomiar czasu, humer startowy, suwenir, napoje na
trasie i mecie biegu, pamigtkowy medal po ukonczonym biegu, positek na mecie, worek na
depozyt. Zgubienie przez zawodnika numeru startowego zwalnia Organizatora

Z odpowiedzialnoS$ci za przechowywane rzeczy.

VI. KLASYFIKACJE
1. Prowadzona bedzie klasyfikacja w potmaratonie:
- generalna kobiet,
- generalna mezczyzn,
- w kategoriach wiekowych kobiet i m¢zczyzn (liczy si¢ rok urodzenia):
KOBIETY i MEZCZYZNI:
K-1:18-29 lat, M - 1: 18 - 29 lat
K—-2:30-39lat, M - 2: 30 - 39 lat
K-3:40-49lat, M - 3: 40 - 49 lat
K-4:50-59lat, M -4:50 - 59 lat
K - 5: 60 lat i starsze, M-5: 60 - 69 lat
M —6: 70 lat i starsi
Klasyfikacja na mecie bedzie ustalana wg czasow brutto
W biegu i marszu Nordic Walking na dystansie 10 km open kobiet i m¢zczyzn bez

podziatlu na kategorie wiekowe.

VIl. NAGRODY
Potmaraton klasyfikacja open kobiet i m¢zczyzn:

I miejsce - 1000 zt + puchar



Il miejsce - 700 zt + puchar

[l miejsce - 500 zt + puchar

kategorie wiekowe kobiet i m¢zczyzn:

I miejsce - 300 zt + puchar

Il miejsce - 200 zt

[l miejsce - 150 zt

Warunkiem nagradzania zwyci¢zcow W danej klasyfikacji wiekowej, jest udziat w tej
klasyfikacji co najmniej pi¢ciu uczestnikéw. Jezeli nie zbierze si¢ grupa co najmniej pieciu
uczestnikow, zawodnik bedzie sklasyfikowany do mtodszej grupy wiekowe;.

Osoby nagrodzone w klasyfikacji open nie bedg nagradzane w klasyfikacji wiekowej
Najlepsza rudzianka/rudzianin - 200 zt

Bieg i marsz Nordic Walking 10 km w klasyfikacji generalnej kobiet i m¢zczyzn:

I miejsce nagroda rzeczowa wartosci 300 zt + puchar

II miejsce nagroda rzeczowa wartosci 200 zt + puchar

III miejsce nagroda rzeczowa warto$ci 150 zt + puchar

Po przeprowadzeniu dekoracji, konkurs dla wszystkich uczestnikow zawodow,

w ktorym do wygrania 2 nagrody rzeczowe wartosci po 500 zt — odbiér nagrody

osobi$cie z numerem startowym.

Nieodebrane nagrody pozostaja w dyspozycji Organizatora z mozliwoscig odbioru w terminie
7 dni po zakofczeniu wydarzenia. Po uptywie wskazanego powyzej terminu przechodza na
wlasno$¢ organizatora. W celu odbioru nagrody prosze o kontakt telefoniczny nr tel.

506334584 lub mail: augustjakubik@op.pl

VIIl. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH:

Kazdy uczestnik zawodow dokonujac zgltoszenia wyraza zgodg na wykorzystywanie danych
osobowych zawartych na karcie zgloszeniowej (zgodnie z warunkami okreslonymi

w rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego 1 Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia

2016 r. w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
1 w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE)
przez Organizatora w zakresie 1 przez okres niezbedny dla organizacji, przeprowadzenia

I promocji zawodoéw, wytonienia zwycigzcoOw i odbioru nagrod (cel przetwarzania).
Przetwarzanie danych, obejmuje takze publikacje wizerunku zawodnika, imienia i nazwiska
wraz z nazwa miejscowosci, w ktorej zamieszkuje, jego kategori¢ wiekowa, rok urodzenia,

pte¢, nazwe¢ teamu/klubu, uzyskany podczas zawodoéw wynik — w kazdy sposob, w jaki


mailto:augustjakubik@op.pl

publikowana lub rozpowszechniana bedzie taka informacja dla potrzeb organizacji zawodow.

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

2. Decyzje lekarza dotyczgce kontynuowania biegu przez zawodnika sg ostateczne
i nieodwolalne.

3. Wszyscy uczestnicy biegu sg ubezpieczeni przez organizatora.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie, o ktérych zobowigzuje si¢
poinformowa¢ wszystkich uczestnikow przed rozpoczgciem imprezy.

5. Komunikat z wynikami koncowymi zawodoéw dostgpny bedzie na stronach
internetowych www.rudaslaska.pl oraz www.maratonypolskie.pl

6. Organizator zapewnia prysznice, depozyt bedzie dostgpny na terenie stadionu.
7. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora.

8. Dodatkowe pytania i informacje: August Jakubik tel. 506334584,
mail:augustjakubik@op.pl

9. Zawodnicy akceptujacy regulamin wyrazaja zgod¢ na przetwarzanie ich danych
osobowych dla potrzeb wewnetrznych organizatora, a takze wyrazaja zgod¢ na

wykorzystanie ich wizerunku w materiatach informacyjnych 1 reklamowych imprezy.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY DO RUDY SLASKIEJ
W imieniu Organizatorow i Partnerow
August Jakubik
ZADANIE WSPARTE ZE SRODKOW BUDZETOWYCH MIASTA RUDA SLASKA
oraz SAMORZADU WOJEWODZTWA SLASKIEGO

Wojewddztwo
Slgskie




