W dniu 8.03.2025 r. rozpoczynamy

wiosenng Grupowg Nauke Plywania.
Zapraszamy!

Formula zajec:

Nauka odbywa sie w cyklu cotygodniowych zaje¢ w soboty w godzinach 8-13.
Godziny przydzielane sg na etapie zapisow w zaleznosci od wieku i stopnia zaawansowania
uczestnika. W trakcie kursu dopuszczamy przeniesienia pomiedzy grupami.

Grupy:

zajecia odbywajq sie w grupach maksymalnie 10 oséb na instruktora w grupach nie
przekraczajacych 20 oséb. Z doSwiadczenia wiemy ze optymalne grupy to 15-16 0s6b na
godzinie dla ktérej przydzielamy 2 instruktorow i staramy sie w tym kierunku optymalizowac
oblozenie.

Koszt zajec - 10 godzin basenowych kursu (45min w wodzie) to 350 zt dla dzieci
i mlodziezy oraz 400 zt dla os6b dorostych.

Przedzial wiekowy:

6-110 lat :)

Zajecia kierowane sg dla wszystkich ale w szczeg6lnosci zapraszamy osoby doroste.

Na nauke nigdy nie jest za pozno!

Dzieci miodsze niz 6 lat traktowane sgq indywidualnie, decyzje o mozliwosci podjecia nauki
rozstrzygamy po konsultacji z instruktorami majac na uwadze komfort i bezpieczenstwo
wszystkich uczestnikow.

Terminy zajec:

Zajecia planowane sq w nastepujacych terminach (zastrzegamy sobie prawo do zmiany
harmonogramu):

marzec: 8, 15, 22, 29 kwiecien: 5, 12, 26 maj: 10, 17, 24

Prowadzacy zajecia:

wykwalifikowana kadra instruktoréw z niezbednymi uprawnieniami.

Kolejny kurs:
Edycja jesiennego kursu planowana jest wstepnie na 13.09.2025 r.

Informacje
w kasie obiektu pod nr telefonu: 32 243 88 87

Zbliza sie sezon letni, wiec nabycie umiejetnosci plywackich zagwarantuje dodatkowe
bezpieczenstwo i pewnos¢ podczas kapieli w otwartych akwenach!



