Regulamin biegu “Le¢ po krepla”
1. Cel zawodow:

- popularyzacja biegania 1 marszu jako najprostszych form ruchu oraz rekreacji ruchowej
waznych elementéw zdrowego trybu zycia,

- zapoznanie si¢ z walorami Parku im. Augustyna Koziota w Rudzie Slaskiej,
- podniesienie swojej formy fizycznej na wyzszy poziom.
2. Organizatorzy:

Jakubiec Sp. z 0.0. Sp. k. z siedzibg w Rudzie Slaskiej (41-700) — ul. Piastowska 6, KRS:
0000775652, NIP: 6412546467

Partnerzy:

- Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Rudzie Slaskiej,

- August Jakubik ultramaratonczyk

3. Zasady uczestnictwa:

- zawodnicy powyzej 18 roku zycia podpisuja oswiadczenie o biegu na wlasng

odpowiedzialnos¢,

- osoby w wieku do 18 lat (ktore w dniu biegu nie osiggnety jeszcze petnoletnosci)
zobowigzane s3 do posiadania zgody na udziat w zawodach od rodzicow lub ustawowych
opiekunéw z ich podpisem, (formularz dostepny w biurze zawodow w czasie rejestracji)

- limit uczestnikéw wynosi 400 os6b dla kazdej edycji
4 . Zasady finansowania:
- udziat w Biegu jest bezptatny

5. Termin i miejsce:

- 05.04.2025
- 01.06.2025
-19.07.2025
-23.08.2025
- 13.09.2025

Wszystkie edycje biegéw odbeda sie w Parku im. Augustyna Koziola w Rudzie Slaskiej
przy ul. Ballestremow

- wydawanie numeréw startowych w biurze zawodoéw na terenie miasteczka namiotowe
w Parku im. Augustyna Koziota w Rudzie Slaskiej od 09:00 do 10:45 w dniu biegu

6. Harmonogram imprezy i dystanse:

9:00 — otwarcie biura zawodow 1 wydawanie numerow startowych



10:45 — zamknigcie biura zawodow
11:00 — start dzieci rocznik 2015 i mtodsi, dystans 500 m, czas na pokonanie trasy: 10 minut

11:15 — start dzieci i mtodziezy rocznik od 2007 do 2014, dystans 1000 m, czas na pokonanie
trasy: 15 minut

11:30 — start kobiet rocznik 2006 i starsze, dystans 1500 m, czas na pokonanie trasy: 20 minut

11:55 — start megzczyzn rocznik 2006 i starsi, dystans 2000 m, czas na pokonanie trasy: 25
minut

12:30 — zakonczenie zawodow

7. Pakiet uczestnika:

- kazda osoba biorgca udzial w zawodach w ramach pakietu otrzymuje:
- numer startowy + agrafki,

- wodg¢ na mecie,

- stodki poczestunek po ukonczeniu biegu,

8. Trasa:

Trasa to petle o dlugosci 500 m, kazda przeprowadzona na terenie Parku im. Augustyna
Koziota w Rudzie Slaskiej, oznaczona biato-czerwona tasma

9. Nagrody i klasyfikacje biegu:

Nie bedzie prowadzonej klasyfikacji, liczy si¢ udziat i ukonczenie biegu — WSZYSCY SA
ZWYCIEZCAMI. Wszyscy uczestnicy z kazdej kategorii, ktorzy ukonczg wszystkie

5 biegdw biorg udzial w konkursie, w ktorym do wygrania 20 voucheréw po 50 zt do
wykorzystania w jednym z punktow Jakubiec.

10. Wyzywienie:
Organizator zapewnia wode oraz stodki poczgstunek po zakonczeniu biegu .
11. Start na wlasna odpowiedzialnos¢é:

- zawodnik startuje w imprezie; biegu “Le¢ po krepla" na wiasng odpowiedzialno$¢ znajac
stan swojego zdrowia i wobec braku przeciwwskazan do udzialu w tego typu imprezie
(bieg/marsz dtugodystansowy),

- Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za ewentualne kontuzje uczestnika wynikajace
z udzialu w imprezie i/lub przebiegu trasy (upadki, uderzenia o drzewa, galezie).

12. Postanowienia dodatkowe:
- ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora,

- Organizator zastrzega sobie prawo do dyskwalifikacji zawodnika w przypadku celowego
"skrocenia" trasy lub tez innego niesportowego zachowania wobec innych uczestnikow biegu,



- Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania imprezy w przypadku wystapienia ,,Sily
wyzszej”, czyli zdarzenia niezaleznego od jego kontroli.

13. Dane osobowe:

Warunkiem dopuszczenia Uczestnika Biegu do startu bedzie:

a) wlasnoreczne podpisanie zaswiadczenia o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w Biegu,
podczas weryfikacji Uczestnika,

b) pisemne wyrazenie dobrowolnej zgody na nieodptatne wykorzystanie wizerunku
Uczestnika utrwalonego w formie fotografii lub zapisu video oraz udzielenie Organizatorowi
oraz Partnerom niewylgcznej, nieograniczonej terytorialnie i czasowo, nieodptatnej licencji na
wykorzystywanie utrwalonego wizerunku na nast¢pujacych polach eksploatacji:

- utrwalanie i zwielokrotnienie jakakolwiek znang technika oraz rozpowszechnianie w
dowolnej formie,

- wprowadzenie do pamigci komputera i do sieci multimedialnej,

- zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku,

- publiczne wystawienie, wyswietlenie, odtwarzanie oraz nadawanie i reemitowanie, a takze
publiczne udostepnianie w taki sposéb, aby kazdy mogt mie¢ do niego dostep w miejscu i w
czasie przez siebie wybranym,

- zamieszczanie 1 publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach 1 bilbordach,
portalach spotecznosciowych - powyzsza zgoda jest dobrowolna, jednak jej brak
uniemozliwia udzial w Biegu.

14. Ochrona danych osobowych:

a) Administratorem danych osobowych jest Jakubiec Sp. z 0.0. Sp. k. z siedzibg w Rudzie
Slaskiej (41-700) — ul. Piastowska 6, KRS: 0000775652, NIP: 6412546467

b) Dane osobowe uczestnikow Biegu beda przetwarzane w celach, zakresie 1 przez okres
niezbedne dla organizacji, przeprowadzenia 1 promocji Biegu, wyltonienia zwycigzcow i
odbioru nagrod.

c) Dane osobowe uczestnikow Biegu beda wykorzystywane zgodnie z warunkami
okreslonymi w rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego 1 Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych 1 w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (OJ L 119, 4.5.2016, p. 1-88, RODO), ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie
danych osobowych (t.j. z 2016 r. poz. 922., UODO), polskimi przepisami przyjetymi w celu
umozliwienia stosowania RODO, innymi obowigzujacymi przepisami prawa, niniejszym
Regulaminem.

d) Administrator danych osobowych nie przekazuje danych do panstwa trzeciego/organizacji
migdzynarodowej. Dane osobowe uczestnikéw nie beda podlega¢ zautomatyzowanemu
przetwarzaniu, w tym profilowaniu.

e) Podstawe przetwarzania Pani/Pani danych osobowych stanowi art. 23 ust. 1 pkt 3 UODO
oraz art. 6 ust. 1 lit b) RODO - realizacja umowy (akceptacja Regulaminu i zgloszenie
udzialu w Biegu stanowi zawarcie umowy) oraz art. 23 ust. 1 pkt 1 UODO i art. 6 ust. 1 lit. a)
RODO - dobrowolna, jednoznaczna, $wiadoma i konkretna zgoda osoby, ktorej dane dotycza.
f) Uczestnikom przystuguja prawa do

- dostgpu do danych,

- sprostowania danych,



- usunigcia danych,

- ograniczenia przetwarzania danych,

- cofnigcia wyrazonej zgody na przetwarzanie danych w postaci wizerunku w dowolnym
momencie, co uniemozliwi jednak udziat w Biegu.

g) Uczestnikom przystuguje rowniez prawo do wniesienia skargi do Generalnego Inspektora
Ochrony Danych Osobowych (a od 25 maja 2018 r. Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych) na przetwarzanie ich danych przez Administratora. Realizacja uprawnien, o
ktérych mowa powyzej moze odbywac si¢ poprzez pisemne wskazanie swoich zadan
przestane na adres Administratora.

h) Przetwarzanie danych, o ktérych mowa w ust. 2 niniejszego paragrafu w zwigzku z
udziatem w Biegu obejmuje takze publikacj¢ imienia i nazwiska uczestnika wraz z nazwa
miejscowosci, w ktorej zamieszkuje - w kazdy sposéb, w jaki publikowany lub
rozpowszechniany bedzie projekt. Organizator ma réwniez prawo opublikowaé imie i
nazwisko uczestnika, nazwg klubu i1 miejscowoscia, w ktérej zamieszkuje, na liscie startowe;j
Biegu oraz w wynikach zawodow publikowanych w Internecie i w miejscu rozgrywania
Biegu.

1) Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne,
lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w Biegu.

Zapraszamy do udzialu w biegu!



