
 5. Bieg Wiewiórki

Bieg Główny 21km

 Ruda Śląska, 12 lipiec 2025 r.

M-CE NUMER IMIĘ I NAZWISKO KLUB MIASTO KATEGORIA M-CE W KAT. PŁEĆ 1 LAP 2 LAP 3 LAP 4 LAP 5 LAP CZAS BRUTTO

1 392 Łukasz Pytel Czeladź M10-99 1 M 16:13.03 17:44.45 17:53.30 18:08.11 18:25.11 1:28:24.00

2 301 Krzysztof Adamski Przyszowice M10-99 2 M 16:12.31 17:49.41 17:57.80 18:20.66 18:52.43 1:29:12.61

3 303 Przemysław Basa KRS TKKF Jastrząb Ruda Śląska Ruda Śląska M10-99 3 M 18:26.50 18:17.31 18:20.20 18:26.27 18:16.09 1:31:46.37

4 372 Dorota Sobel-Adamska ING Hubs Poland Runners Przyszowice K10-99 1 K 19:21.85 20:06.35 20:40.83 20:46.92 20:49.96 1:41:45.92

5 356 Zbigniew Palka Katowice M10-99 4 M 19:30.84 20:26.31 21:24.28 22:23.11 21:29.88 1:45:14.43

6 348 Arkadiusz Milewski Ruda Śląska M10-99 5 M 21:41.25 21:55.80 22:10.43 22:16.99 21:59.67 1:50:04.15

7 388 Paweł Niedurny Ruda Slaska M10-99 6 M 22:10.72 22:40.69 22:22.71 22:18.56 21:01.93 1:50:34.62

8 316 Dariusz Gajewski Zabrze M10-99 7 M 26:17.96 21:22.82 21:02.36 21:39.85 22:07.94 1:52:30.93

9 317 Adrian Gałązka Świętochłowice M10-99 8 M 23:09.90 23:03.22 23:03.89 23:18.78 23:39.38 1:56:15.17

10 367 Joanna Seroka Wartkie Pierony Ruda Śląska K10-99 2 K 21:57.69 23:15.44 23:44.96 24:37.06 24:02.52 1:57:37.67

11 323 Zbigniew Gryt Wartkie Pierony Ruda Śląska M10-99 9 M 22:21.24 22:51.72 23:45.19 24:36.70 24:02.89 1:57:37.74

12 375 Damian Stalmach Lecymy Durś Piekary Śląskie M10-99 10 M 24:41.60 24:25.63 24:13.94 24:29.94 24:08.99 2:02:00.10

13 311 Sebastian Chaber 5 pułk chemiczny Świerklaniec M10-99 11 M 22:39.34 23:53.81 24:40.01 25:32.57 27:42.95 2:04:28.68

14 304 Tomasz Bieta Silesia Marathon CLUB Siemianowice Śląskie M10-99 12 M 23:23.33 24:06.40 24:16.64 25:57.89 27:58.32 2:05:42.56

15 380 Marta Tomczyk Zabrze K10-99 3 K 24:32.97 24:29.56 25:04.52 25:46.02 26:01.76 2:05:54.84

16 350 Piotr Młyński Przyszowice M10-99 13 M 22:08.83 23:31.93 24:32.86 26:36.88 30:00.77 2:06:51.28

17 361 Dora Piotrowska Gliwice K10-99 4 K 25:09.90 26:48.78 29:40.97 30:42.04 30:26.74 2:22:48.44

18 328 Tomasz Herud Rowerowe Gliwice Gliwice M10-99 14 M 20:49.67 21:38.45 22:54.46 22:06.43 - -1 lap

19 330 Dawid Jastrzembski Ruda Śląska M10-99 15 M 26:38.75 26:45.28 26:54.87 26:45.82 - -1 lap

20 359 Krzysztof Pilarski Augusteam Łaziska Górne M10-99 16 M 25:54.28 27:44.67 29:46.87 31:00.50 - -1 lap

21 555 Piotr Synytycz Rybnik M10-99 17 M 31:42.96 31:32.92 29:56.44 28:44.41 - -1 lap

22 343 Joanna Kuśmierczyk Ruda Śląska K10-99 5 K 31:10.85 36:05.75 33:03.85 33:22.84 - -1 lap

23 351 Jan Mroczek Ruda Śląska M10-99 18 M 18:37.14 19:48.74 19:33.07 - - -2 laps

24 321 Marek Gremlowski SPORTOWE GRP Ruda Śląska M10-99 19 M 21:50.32 22:55.77 23:25.15 - - -2 laps

25 391 Adam Długosz Future Logistics Rudy M10-99 20 M 24:06.07 22:18.70 24:27.33 - - -2 laps

26 371 Jarosław Skwarek Iskra Silesia Łaziska Górne M10-99 21 M 21:47.07 23:25.15 27:18.88 - - -2 laps

27 347 Marek Michalski Wartkie Pierony Ruda Śląska M10-99 22 M 26:01.62 22:57.64 24:04.49 - - -2 laps

28 353 Piotr Nowak Augusteam Łaziska Górne M10-99 23 M 25:17.25 24:21.45 24:01.10 - - -2 laps

29 366 Janusz Rygoł Kuźnia Damiana Mikołów M10-99 24 M 22:58.08 24:35.51 26:09.84 - - -2 laps
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30 315 Kamil Gajda Ruda Śląska M10-99 25 M 26:07.99 26:23.70 24:17.64 - - -2 laps

31 358 Kamil Pietrasik Ruda Śląska M10-99 26 M 26:02.53 26:18.66 25:18.97 - - -2 laps

32 385 Mariusz Żyła Wartkie Pierony Ruda Śląska M10-99 27 M 26:02.67 26:18.48 25:44.34 - - -2 laps

33 393 Mateusz Ciuraj Bytom M10-99 28 M 25:12.12 25:07.26 28:19.39 - - -2 laps

34 327 Sandra Herud Rowerowe Gliwice Gliwice K10-99 6 K 25:58.19 26:32.04 26:41.04 - - -2 laps

35 306 Wojciech Binkowski Ruda Śląska M10-99 29 M 26:11.33 28:17.78 28:09.80 - - -2 laps

36 325 Łukasz Hajok Ruda Śląska M10-99 30 M 30:23.55 26:27.27 26:42.56 - - -2 laps

37 384 Krzysztof Żebranowicz Ruda Śląska M10-99 31 M 24:27.92 28:39.80 33:45.71 - - -2 laps

38 370 Aleksandra Skrzypa Salveo Rzeszów K10-99 7 K 28:13.22 31:51.78 27:54.92 - - -2 laps

39 382 Kamil Wroński Będzin M10-99 32 M 28:25.55 31:40.18 29:19.62 - - -2 laps

40 387 Zdzisław Gregorczyk Augusteam Katowice M10-99 33 M 28:59.02 31:01.23 31:56.16 - - -2 laps

41 368 Michał Sieliwończyk Augusteam Ruda Ślaska M10-99 34 M 31:12.97 32:03.20 33:22.98 - - -2 laps

42 381 Adrian Wolny Świętochłowice M10-99 35 M 18:32.15 18:22.06 - - - -3 laps

43 376 Grzegorz Studołka Greinplast Ruda Sl M10-99 36 M 22:57.62 24:33.44 - - - -3 laps

44 374 Grzegorz Sówka AugusTeam Chorzów Łaziska Góne M10-99 37 M 23:22.52 24:10.77 - - - -3 laps

45 363 Mateusz Puchała Kołpaki Ruda Śląska M10-99 38 M 23:24.24 24:10.26 - - - -3 laps

46 318 Lesław Gawlina Ruda Śląska M10-99 39 M 24:35.73 24:05.26 - - - -3 laps

47 333 Dawid Kamiński Ruda Śląska M10-99 40 M 28:29.50 21:19.47 - - - -3 laps

48 396 Tomasz Kunicki Ruda Śląska M10-99 41 M 24:08.44 26:20.16 - - - -3 laps

49 313 Adam Dzialach Ruda Slaska M10-99 42 M 26:15.19 25:08.70 - - - -3 laps

50 360 Jarosław Piłat Ruda Śląska M10-99 43 M 26:13.61 27:41.04 - - - -3 laps

51 398 Magnus Grześka Ruda Śląska M10-99 44 M 28:44.32 32:58.52 - - - -3 laps

52 394 Dagmara Pietrasik Bronowice Biegają Kraków K10-99 8 K 30:23.52 32:17.50 - - - -3 laps

53 352 Monika Muszyńska Chorzów K10-99 9 K 27:12.67 36:50.84 - - - -3 laps

54 334 Anna Kaps Mysłowice K10-99 10 K 32:11.70 35:36.85 - - - -3 laps

55 377 Joanna Szulc Katowice K10-99 11 K 34:12.91 43:58.07 - - - -3 laps

56 386 Joanna Doleżyk Ruda Śląska K10-99 12 K 40:04.39 44:20.79 - - - -3 laps

57 383 Przemysław Zieliński ARGIDATA Ruda Śląska M10-99 45 M 18:44.86 - - - - -4 laps

58 355 Mateusz Osadnik Ruda Śląska M10-99 46 M 18:52.63 - - - - -4 laps

Elektroniczny pomiar czasu: Personal Best

www.personalbest.pl

tel. 515 234 596 

e-mail: kontakt@personalbest.pl  2/4



 5. Bieg Wiewiórki

Bieg Główny 21km

 Ruda Śląska, 12 lipiec 2025 r.

M-CE NUMER IMIĘ I NAZWISKO KLUB MIASTO KATEGORIA M-CE W KAT. PŁEĆ 1 LAP 2 LAP 3 LAP 4 LAP 5 LAP CZAS BRUTTO

59 397 Małgorzata Grzywacz- Jeziorowska Bytom K10-99 13 K 21:49.25 - - - - -4 laps

60 305 Piotr Bik RUN AWAY TEAM Oświęcim M10-99 47 M 22:15.07 - - - - -4 laps

61 310 Maja Cebo RUN AWAY TEAM Bytom K10-99 14 K 22:39.88 - - - - -4 laps

62 335 Arkadiusz Konieczny Ruda Sl M10-99 48 M 23:40.43 - - - - -4 laps

63 379 Damian Szydlak Ruda Śląska M10-99 49 M 23:41.54 - - - - -4 laps

64 364 Dominik Raczyński Katowice M10-99 50 M 24:24.73 - - - - -4 laps

65 336 Paweł Kostorz Kołpaki Zabrze M10-99 51 M 24:32.79 - - - - -4 laps

66 357 Szymon Paszyn Klopsiarnia Klops Ruda Śląska M10-99 52 M 24:33.32 - - - - -4 laps

67 338 Dariusz Koźlik Ruda Śląska M10-99 53 M 24:48.81 - - - - -4 laps

68 390 Pola Wojas Ruda Śląska K10-99 15 K 24:50.70 - - - - -4 laps

69 320 Karol Gremlowski SPORTOWE GRP Ruda Śląska M10-99 54 M 24:50.83 - - - - -4 laps

70 307 Monika Bogdan The best runners Ruda Śląska K10-99 16 K 25:39.43 - - - - -4 laps

71 339 Grzegorz Koźlik Ruda Śląska M10-99 55 M 26:55.52 - - - - -4 laps

72 349 Katarzyna Miśta Ruda Śląska K10-99 17 K 27:08.36 - - - - -4 laps

73 373 Agata Sobota Ruda Śląska K10-99 18 K 27:19.62 - - - - -4 laps

74 342 Aneta Kruszyna Paniówki K10-99 19 K 27:23.53 - - - - -4 laps

75 344 Anna Kwiatkowska Piekary Śląskie K10-99 20 K 27:23.79 - - - - -4 laps

76 302 Bronisława Badaj Ruda Śląska K10-99 21 K 27:31.14 - - - - -4 laps

77 312 Dariusz Drynda Klopsiarnia Klops Ruda Śląska M10-99 56 M 27:42.45 - - - - -4 laps

78 308 Martyna Brzózka Siemianowice Śląskie K10-99 22 K 28:08.83 - - - - -4 laps

79 332 Daniel Kamiński Ruda Śląska M10-99 57 M 28:13.68 - - - - -4 laps

80 331 Żaneta Kalecińska Salveo Ruda Śląska K10-99 23 K 28:13.88 - - - - -4 laps

81 365 Mariusz Rudnik Ruda Śląska M10-99 58 M 28:18.08 - - - - -4 laps

82 319 Aleksandra Gontarek Salveo Ruda Śląska K10-99 24 K 28:27.39 - - - - -4 laps

83 362 Katarzyna Przybysz Ruda Śląska K10-99 25 K 28:52.59 - - - - -4 laps

84 324 Alicja Hajok Ruda Śląska K10-99 26 K 30:24.09 - - - - -4 laps

85 337 Wiktoria Kozak Salveo Sosnowiec K10-99 27 K 31:24.02 - - - - -4 laps

86 341 Kamil Krok Salveo Nowy Sącz M10-99 59 M 31:24.04 - - - - -4 laps

87 378 Izabela Szwajcok Chorzów K10-99 28 K 31:48.91 - - - - -4 laps
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88 345 Zuzanna Lidke Ruda Śląska K10-99 29 K 31:54.47 - - - - -4 laps

89 314 Agnieszka Falarz RUN AWAY TEAM Ruda Śląska K10-99 30 K 33:09.70 - - - - -4 laps

90 340 Mirela Krawczyk RUN AWAY TEAM Ruda Śląska K10-99 31 K 33:10.10 - - - - -4 laps

91 389 Bartosz Koźlik Ruda Śląska M10-99 60 M 33:43.28 - - - - -4 laps

92 329 Iwona Jakubik Augusteam Chorzów K10-99 32 K 33:50.01 - - - - -4 laps

93 322 Celina Grymel Ruda Śląska K10-99 33 K 34:20.48 - - - - -4 laps

94 395 Magda Łabno BŁB Kraków K10-99 34 K 41:02.35 - - - - -4 laps

DNS 309 Agnieszka Cebo RUN AWAY TEAM Bytom K10-99 K - - - - - DNS

DNS 326 Karolina Han Katowice K10-99 K - - - - - DNS

DNS 346 Tomasz Marek Drużyna biegowa Świętochłowice M10-99 M - - - - - DNS

DNS 354 Grzegorz Orzech Szpital Miejski Ruda Śląska M10-99 M - - - - - DNS

DNS 369 Adam Skorupa Runaway Team Zabrze M10-99 M - - - - - DNS
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