REGULAMIN XXX1I BIEGOW NIEPODLEGLOSCI
RUDA SLASKA 11.11.2025

ZADANIE DOFINASOWANE ZE SRODKOW BUDZETQWYCH
WOJEWODZTWA SLASKIEGO oraz MIASTA RUDA SLASKA

1. Organizatorzy:
- Slaskie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej w Katowicach
- KRS TKKF ,,Jastrzab” Ruda Slaska
- Szkota Podstawowa Sportowa nr 15

2. Partnerzy:
- Miasto Ruda S}qska
- MOSIR Ruda Slaska
- rowery.ruda.pl

3. Cel imprezy:

Zawody odbe¢da si¢ z okazji 106. Rocznicy Odzyskania przez Polskg Niepodleglosci i maja
na celu uswietnienie tej Rocznicy oraz popularyzacje zdrowego stylu zycia

4. Termin, miejsce, godziny:

11.11.2025 Szkota Podstawowa Sportowa nr 15 ul. Energetykow 15
Trasy przetajowe w Halembie przy Szkole Podstawowej Sportowej nr 15.

godz. 8:30 — 10:45 wydawanie chipéw oraz numeroéw startowych do biegu rekreacyjnego,
marszu Nordic Walking na dystansie 4 km oraz biegu gtéwnego na dystansie 12 km
(prosimy o wezesniejsze przybycie do biura zawodoéw, ktére zamykamy bezwzglednie
0 godz. 10:45)

godz. 11:15 start biegu gtdwnego na dystansie 12 km (limit czasu 1:30:00)
godz. 11:20 start biegu rekreacyjnego oraz marszu Nordic Walking (limit czasu 0:45:00)

godz. 13:00 dekoracja najlepszych uczestnikow zawodow oraz konkurs w ktérym do
wygrania dwa rowery (odbiér nagrody osobiscie)

5. Warunki uczestnictwa:

- w zawodach moga startowac wszyscy chetni, ktorzy chca dba¢ o swoje zdrowie i rozwoj
sprawnosci fizycznej

- dzieci i mlodziez do lat 18 przedtoza przy zapisach o$wiadczenie rodzicow lub opiekunow
o zgodzie na udzial w biegu (mozna podpisa¢ oswiadczenie w biurze zawodow
przygotowane przez organizatora)

- zgloszenia do wszystkich biegéw i marszu Nordic Walking drogg elektroniczna, link do
rejestracji: https://zapisy.personalbest.pl/xxxii-biegi-niepodleg-osci-v14474



https://zapisy.personalbest.pl/xxxii-biegi-niepodleg-osci-v14474

- wysokos¢ oplaty za pakiet startowy w biegu rekreacyjnym:

- 40 z} pierwsze zgloszone i oplacone 100 oséb,

w marszu Nordic Walking:

- 40 zl pierwsze zgloszone i oplacone 50 os6b

- 50 zI w terminie do 31.10.2025,

- 70 z} oplata w biurze zawodow w dniu 11.11.2025 tylko gotowka

- wysokos¢ optaty za pakiet startowy w biegu gtownym:

- 60 zt - pierwsze zgtoszone 1 optacone 150 oséb ,

- 80 zt w terminie do 31.10.2025,

- 100 zI oplata w biurze zawodow w dniu 11.11.2025 tylko gotéwka

Oplate za pakiet startowy nalezy wplaca¢ na konto bankowe wygenerowane przy rejestracji
elektronicznej. Oplata raz uiszczona nie podlega zwrotowi, za zgoda Organizatora moze
by¢ przeniesiona na innego uczestnika biegu tylko do 31 pazdziernika 2025 roku. Po tym
terminie wszelkie zmiany na liScie startowej wiazq si¢ z dodatkowa oplata w wysokosci
20 zl, platnej na konto mBank 55 1140 2004 0000 3102 8081 9562 — te zmiany organizator
przyjmuje do 8 listopada 2025 roku. Po tym terminie zmiany na liScie startowej beda
niemozliwe.

- w dniu biegu dodatkowe zgtoszenia b¢dg przyjmowane pod warunkiem nie wypeknienia
wczesniej limitu zgloszen:

- ustala sie¢ limit uczestnikéw w biegu na dystansie 12 km - 300 osob

- w biegu rekreacyjnym i marszu NW na dystansie 4 km - 200 oséb

Za zgloszenie uwaza si¢ wypelnienie formularza zgloszeniowego i dokonanie oplaty za
pakiet startowy

6. Kategorie wiekowe i dystanse:

- 4 km bieg rekreacyjny i Nordic Walking bez podziatu na
kategorie wiekowe, bedzie prowadzona klasyfikacja generalna i elektroniczny pomiar czasu

- 12 km bieg glowny:

- kategoria | — kobiety rocznik 2008 - 1989 - 12 km

- kategoria Il — kobiety rocznik 1988 — 1975 - 12 km

- kategoria 111 — kobiety rocznik 1974 - 1965 - 12 km

- kategoria IV — kobiety rocznik 1964 i starsze — 12 km

- kategoria V — mezczyzni rocznik 2008 — 1989 — 12 km

- kategoria VI — mgzcezyzni rocznik 1988 — 1975 — 12 km
- kategoria VIl — m¢zczyzni rocznik 1974 — 1965 — 12 km
- kategoria VIl — mgzczyzni rocznik 1964 i starsi — 12 km

Organizator moze wprowadzi¢ dodatkowe kategorie i klasyfikacje
7. Nagrody:
- bieg rekreacyjny i marsz NW — trzy pierwsze osoby w kategorii kobiet i m¢zczyzn,
puchary i drobne nagrody rzeczowe, wszyscy na mecie otrzymuja pamigtkowe medale i biorg

udziat w konkursie, w ktorym 0 wygrania dwa rowery, przy odbiorze nagrody nalezy
posiada¢ numer startowy



- kategoria |1 — V111 nagrody finansowe za miejsca I-111 ( w kazdej kategorii musi by¢
sklasyfikowanych pig¢ osob, w innym przypadku te osoby beda klasyfikowane w kategorii
mtodszej)

- zwyciezcy biegu glownego na dystansie 12 km (kobieta i mgzczyzna) otrzymajg dodatkowo
puchary

- nagrody finansowe za pierwsze miejsca wérod mieszkancow Rudy Slaskiej
w kategorii kobiet i m¢zczyzn w biegu gléwnym

- WSzysCy na mecie otrzymaja pamiatkowe medale i biora udziat w konkursie w ktérym do
wygrania dwa rowery, przy odbiorze nagrody nalezy posiada¢ numer startowy.

Nagrody nie odebrane w czasie dekoracji bede do odebrania przez 7 dni (do 19.11.2025,
nr telefonu do kontaktu po odbiér nagrody 506334584), po tym terminie nagrody
przechodza na wlasnos$¢ organizatora.

8. Ochrona danych osobowych:

Wyrazam zgode na wykorzystywanie danych osobowych zawartych na karcie zgloszeniowe;j
(zgodnie z warunkami okreslonymi w rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE) przez Organizatora w zakresie i przez okres niezbedny dla
organizacji, przeprowadzenia i promocji zawodow, wylonienia zwyci¢zcoOw 1 odbioru nagrod
(cel przetwarzania). Przetwarzanie danych, obejmuje takze publikacj¢ wizerunku zawodnika,
imienia 1 nazwiska wraz z nazwg miejscowosci, w ktorej zamieszkuje, jego kategorie
wiekowa, rok urodzenia, pte¢, nazwe teamu/klubu, uzyskany podczas zawodow wynik —
w kazdy sposdb, w jaki publikowana lub rozpowszechniana begdzie taka informacja dla
potrzeb organizacji zawodow ( w tym w formie SMS na numer zawodnika podany w karcie).

9. Postanowienia koncowe :

- zawodnicy startujg na wtasng odpowiedzialno$¢ podpisujac oswiadczenie w biurze
zawodow

- osoby do lat 18 za zgoda rodzicow lub opiekunoéw

- zawody odbeda si¢ bez wzgledu na panujace warunki atmosferyczne

- organizator zapewnia szatnie

- wszystkie osoby startujace w zawodach obowiazuje stroj sportowy — jego

brak spowoduje dyskwalifikacje uczestnika

- ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora

Serdecznie zapraszaja na sportowe $wigto do Rudy Slaskiej
Prezydent m. Ruda Slaska

Michal Pieronczyk

ultramaratonczyk August Jakubik



Wysoko$¢ nagrod finansowych w kategoriach wiekowych kobiet mezczyzn:
I miejsce — 250 zt
II miejsce 200 zt
11 miejsce -150 zt

najlepsza rudzianka/rudzianin 150 zi



