SLASKIE OBCHODY DNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO
""XI Bieg - Marsz dla Zdrowia Psychicznego”
REGULAMIN

Organizatorzy:

Szpital Miejski w Rudzie Slaskiej sp z o0.0.
MOSiR Ruda Slaska

1. Cel imprezy:

Kazdego roku 10 pazdziernika obchodzony jest Swiatowy Dzien Zdrowia
Psychicznego. Jest to czas gdy organizujemy wiele uroczystosci oraz akcji
promujacych i edukacyjnych a uwaga opinii publicznej w sposob szczegolny
koncentruje sie na zagadnieniach zwigzanych z tematem zdrowia psychicznego.
Slaskie srodowiska dziatajace na rzecz oséb chorujacych psychicznie od wielu lat
aktywnie i z zaangazowaniem wiaczajq sie w organizacje slaskich obchodéw tego
Swieta. Naszym celem, jako gléwnych organizatoréw imprezy jest zwrdcenie uwagi na
dwie wazne spoteczne kwestie takie jak integracja z osobami chorujgcymi psychicznie
oraz wplyw zdrowia fizycznego na dobrostan psychiczny. Naszq intencja jest
przeciwdziatanie stygmatyzacji oséb chorujacych psychicznie oraz popularyzacja idei
higieny psychicznej poprzez aktywnos$¢ fizyczna.

2. Termin, miejsce i dystans:

6 wrzesnia 2025r — sobota godzina 9:00
Burloch Arena ul. Bytomska 15 Ruda Slaska
Wydawanie numerow startowych w dniu biegu w godzinach 08:00 - 08:45
Dystanse: 5 km bieg otwarty,
Nordic Walking 5km

Plan imprezy

9:00 rozpoczecie imprezy- rozgrzewka
9:30 start uczestnikow
12:30 oficjalne zakonczenie

W trakcie zapraszamy do skorzystania z pomiarow rr, glukozy, a takze
licznych atrakcji przygotowanych przez Organizatorow.

3. Zgloszenia:
Dostepne beda na stronie MOSIR Ruda Slaska. Limit zawodnikéw 150 0s6b.

4. Strefa startu i mety:
W strefie startu i mety moga przebywac tylko osoby bedace uczestnikami
wydarzenia.
Zawodnik powinien pojawic sie nie wczesnie niz 3min w wyznaczonym



miejscu przed linig startu, przekraczajac linie mety powinien niezwlocznie sie
oddali¢ poza strefe biegu.

5. Nagrody i klasyfikacje:

Kazdy z uczestnikéw zawodow otrzyma dyplom za udziat i pamigtkowy
medal.

6. Punkt wydawania positku regeneracyjnego

Przed wej$ciem obowiazuje nakaz dezynfekcji rak. Zywno$¢ podaje personel
medyczny. Obowigzuje zakaz odpoczynku i przebywania w strefie
wydawania positku.

Uczestnicy zobowigzujg sie do przestrzegania regulaminu i stosowania sie do
plecen obstugi.

7. Postanowienia koncowe:

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne. Organizator
zapewnia opieke medyczna, napoje w czasie zawoddw, positek
regeneracyjny po biegu, szatnie.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie, o ktorych
zobowiazuje sie poinformowac¢ wszystkich uczestnikéw przed rozpoczeciem
imprezy.

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.

Dodatkowe informacje mozna uzyskac
Natalia Lonser tel. 513 163 868
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