REGULAMIN I PROGRAM MINUTOWY
MIEJSKICH I REJONOWYCH
SZTAFETOWYCH BIEGOW PRZELAJOWYCH

1. ORGANIZATOR: MOSIR w Rudzie Slaskiej, SPS nr 15 w Rudzie Slaskiej
2. TERMIN: 7.10.2025 r. (wtorek), )
3. MIEJSCE: trasy biegowe przy SPS 15 w Rudzie Slaskiej,
4. ZGLOSZENIA: do 3.10.2025r., do godziny 12:00
przez Formularz Google na stronie https://mosir.rsl.pl/sport-szkoln
5. WERYFIKACJA: w biurze zawoddw 60 minut przed startem
6. PROGRAM MINUTOWY:
- 11:00 BIEG SZTAFET DZIEWCZAT IGRZYSKA DZIECI (ID)
-11:30 BIEG SZTAFET CHLOPCOW IGRZYSKA DZIECI (ID)
-12:10 BIEG SZTAFET DZIEWCZAT IGRZYSKA MLODZIEZY SZKOLNE] (IMS)
- 12:40 BIEG SZTAFET CHLOPCOW IGRZYSKA MtODZIEZY SZKOLNEJ (IMS)
-13:20 BIEG SZTAFET DZIEWCZAT LICEALIADA (L)
- 13:50 BIEG SZTAFET CHLOPCOW LICEALIADA (L)

7. SKLAD SZTAFET:

ID - druzyny szkolne dziewczat i chtopcoéw, rocznik 2013 i mtodsi, druzyna liczy 6 dziewczat lub 6 chtopcéw
IMS- druzyny szkolne dziewczat i chtopcow, rocznik 2011 — 2012, druzyna liczy 6 dziewczat lub 6 chtopcéw
L - druzyny szkolne dziewczat i chtopcéw, rocznik 2006 i mtodsi, druzyna liczy 6 dziewczat lub 6 chtopcow

8. UWAGI ORGANIZACYJINE :

a) DYSTANS:

- DZIEWCZETA - IGRZYSKA DZIECI, IGRZYSKA MtODZIEZY SZKOLNEJ, LICEALIADA - 800m,
- CHLOPCY - IGRZYSKA DZIECI, IGRZYSKA MtODZIEZY SZKOLNEJ - 1000m,

- CHLOPCY LICEALIADA — 1200m

Szczegdbty na stronie 40 INFORMATORA PROGRAMOWEGO SZS
http://www.slaskiszs.com.pl/informator programowy 2025-2026.pdf

Prosimy opiekundw o wczesniejsze przybycie na miejsce zawoddw w celu pobrania numerdw startowych
oraz zapoznania podopiecznych z trasami biegowymi.

9. DOKUMENTACIA:

- Istnieje koniecznos¢ przediozenia listy zgloszeniowej zespotu wraz z potwierdzeniem przez
dyrekcje i nauczyciela posiadania przez szkote wypetnionej przez rodzicdw ucznia zgody na publikacje
wizerunku i upublicznianie danych dziecka oraz klauzuli informacyjnej dotyczacej ochrony danych
osobowych.

- Niezbedna jest zgoda rodzicow na udziat dziecka lub o$wiadczenie wiasne w przypadku uczniow
petnoletnich zawierajgce brak przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w miedzyszkolnych zawodach
sportowych,

- Uczniowie powinni posiada¢ wazne legitymacje szkolne (podpieczetowane na rok szkolny 2025/2026
i podpisane przez ucznia).

DO FINALU WOJEWODZKIEGO AWANSUJE ZWYCIESKA SZTAFETA Z KAZDEGO BIEGU.


http://www.slaskiszs.com.pl/informator_programowy_2025-2026.pdf

