Regulamin zawodow ptywackich Szkotl
Podstawowych

w Rudzie Slaskiej w roku szkolnym

2025/2026

Igrzyska Dzieci oraz Igrzyska Miodziezy Szkolnej
Organizator: MOSIR Ruda Slaska

Szkota Podstawowa nr 30 w Rudzie Slaskiej

Miejsce:

Basen MOSIR w Rudzie Slaskiej — ul. Chryzantem 10, Ruda Slaska
Termin zawodow:

29.10.2025 Sroda Godzina 8:30 — dziewczyny, chtopcy
Konkurencje:

1. Uczestnictwo

Reprezentacja liczy 8 uczniow - po 2 w kazdym roczniku.

2. Program zawodow wg kolejnosci startow i rocznikow

Rocznik 2016( 2 uczniow ) i mlodsi oraz 2015 ( 2 uczniow )

50 m stylem klasycznym — 1 zawodnik,
50 m stylem grzbietowym — 1 zawodnik,
50 m stylem dowolnym — 1 zawodnik.

Czwarty zawodnik startuje w stylu dowolnie wybranym przez opiekuna sposréd trzech
powyzszych.

Rocznik 2014 ( 2 ucznioéw )oraz 2013 ( 2 uczniow )

50 m stylem motylkowym — 1 zawodnik,
50 m stylem klasycznym — 1 zawodnik,
50 m stylem grzbietowym — 1 zawodnik,
50 m stylem dowolnym — 1 zawodnik.

Sztafeta 8x50 m stylem dowolnym (wszyscy uczestnicy)



3. Przepisy techniczne

- zawody zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami PZP i FINA na ptywalni 25-
metrowej;

- kazdy zawodnik ma prawo startu w 1 konkurencji indywidualnej i w sztafecie;
- szkota moze wystawic tylko jedng druzyne w kazdej kategorii;

- zawody przeprowadzone sg seriami na czas, rozstawienie zawodnikow w seriach nastgpi
na

zasadach ogéinych.
4. Zgtoszenia

Poprzez formularz Google.

5. Punktacja druzynowa (osobno dziewczeta i chtopcy)

— sklasyfikowane beda tylko zespoty, ktére wystawity sztafete;

— za konkurencje indywidualne przyznaje sie punkty: I m. — 17 pkt, Il m. — 15 pkt, Il m. —
14 pkt itd.;

— za sztafete: | m — 34 pkt, Il m. — 30 pkt, Il m. — 28 pkt itd.;

— do punktacji druzynowej zalicza¢ sie bedzie 8 wynikéw indywidualnych i wynik sztafety;

— druzyna, ktdra nie wystawita zawodnika w danym wyscigu, nie zdobywa punktow za dany
wyscig, jednak nie podlega dyskwalifikaciji;

— zawodnik zdyskwalifikowany w danym wyscigu nie zdobywa punktéw;

—w przypadku réwnej liczby punktow o kolejnosci decyduje miejsce sztafety, a dalej wieksza
liczba zdobytych miejsc pierwszych, drugich itd.

Igrzyska Miodziezy Szkolnej - roczniki 2011 i 2012 ( 8 uczniow )
Reprezentacja Szkoty liczy 8 dziewczat i 8 chtopcow. Kazdy zawodnik i zawodniczka moze

startowac tylko w jednym stylu ptywackim oraz w sztafecie. Szkota moze wystawic¢
maksymalnie

1 zawodnika i 1 zawodniczke w kazdej konkurencji.

Rywalizujemy w konkurencjach:
50m stylem motylkowym,

50m stylem grzbietowym,

50m stylem klasycznym,

50m stylem dowolnym,

100m stylem zmiennym,
100m stylem grzbietowym,


https://forms.gle/aMPkuGSgKxdp5zDV9

100m stylem klasycznym,
100m stylem dowolnym,

Sztafecie 8x50m stylem dowolnym.

* Ostateczna wersja harmonogramu zostanie przekazana przez organizatora po otrzymaniu
informacji o zainteresowaniu od Szkét. W zwiazku z powyzszym uprasza sie o przestanie do

dnia 17 pazdziernika na mail: riddick10@gazeta.pl oraz poprzez formularz
zgloszeniowy informacji o checi udziatu oraz przewidywanej ilosci uczniéw z danej Szkoty
z podziatem na ptec.

Punktacja:

Za konkurencje indywidualne przyznaje sie punkty: I m.- 17 pkt, Il m. - 15 pkt, [l m. - 14 pkt
itd.

Za sztafete: | m — 34 pkt, Il m. — 30 pkt, lll m. — 28 pkt itd.

Do punktacji druzynowej zaliczac sie bedzie 8 wynikow indywidualnych i wynik sztafety.
Druzyna, ktora nie wystawita zawodnika w danym wyscigu, nie zdobywa punktéw za dany
wyscig, jednak nie podlega dyskwalifikaciji.

Zawodnik zdyskwalifikowany w danym wyscigu nie zdobywa punktow.

W przypadku rownej liczby punktéw o kolejnosci decyduje miejsce sztafety, a dalej wiek-

sza liczba zdobytych miejsc pierwszych, drugich itd.

Dla Igrzysk Dzieci zawody sg finalem rejonowym. Szkota, ktéra zwyciezy
w klasyfikacji druzynowej (osobno chiopcy i dziewczeta) uzyska tym samym prawo

do udziatu w finale wojewddzkim.

Dla Igrzysk Miodziezy Szkolnej zawody sg finatem . Szkota, ktéra zwyciezy
w klasyfikacji druzynowej (osobno chiopcy i dziewczeta) uzyska tym samym prawo

do udziatu w finale wojewodzkim.


https://forms.gle/aMPkuGSgKxdp5zDV9
https://forms.gle/aMPkuGSgKxdp5zDV9

Kazdy opiekun jest odpowiedzialny za pilnowanie swoich uczniéw na terenie ptywalni, jak
rowniez za doprowadzenie uczestnikéw na start w danej konkurencji.

Zgtoszenie prosimy kierowac¢ na adres riddick10@gazeta.pl oraz poprzez formularz
zgloszeniowy (zawody miejskie).

Kontakt:
Daniel Weselak e-mail: riddickl0@aqazeta.pl , Tel. 602437603

Julia Kopieniok e-mail: juliakopieniok@op.pl , Tel.696063474
Do wiadomosci:

1. Zainteresowane szkoty

2. MOSIR - Ruda Slgska

Organizator: Daniel Weselak, Julia Kopieniok, Szkota Podstawowa nr 30 w Rudzie Slaskiej


https://forms.gle/aMPkuGSgKxdp5zDV9
https://forms.gle/aMPkuGSgKxdp5zDV9
mailto:riddick10@gazeta.pl


Regulamin zawodów pływackich Szkół Podstawowych

w Rudzie Śląskiej w roku szkolnym

2025/2026

Igrzyska Dzieci oraz Igrzyska Młodzieży Szkolnej

Organizator: MOSiR Ruda Śląska

Szkoła Podstawowa nr 30 w Rudzie Śląskiej

Miejsce:

Basen MOSiR w Rudzie Śląskiej – ul. Chryzantem 10, Ruda Śląska

Termin zawodów:

29.10.2025 środa Godzina 8:30 – dziewczyny, chłopcy  

Konkurencje:

1. Uczestnictwo

Reprezentacja liczy 8 uczniów – po 2 w każdym roczniku.



2. Program zawodów wg kolejności startów i roczników

Rocznik 2016( 2 uczniów ) i młodsi oraz 2015 ( 2 uczniów )

50 m stylem klasycznym – 1 zawodnik,

50 m stylem grzbietowym – 1 zawodnik,

50 m stylem dowolnym – 1 zawodnik.

Czwarty zawodnik startuje w stylu dowolnie wybranym przez opiekuna spośród trzech powyższych.

Rocznik 2014 ( 2 uczniów )oraz 2013 ( 2 uczniów )

50 m stylem motylkowym – 1 zawodnik,

50 m stylem klasycznym – 1 zawodnik,

50 m stylem grzbietowym – 1 zawodnik,

50 m stylem dowolnym – 1 zawodnik.

Sztafeta 8×50 m stylem dowolnym (wszyscy uczestnicy)



3. Przepisy techniczne

- zawody zostaną przeprowadzone zgodnie z przepisami PZP i FINA na pływalni 25-metrowej;

- każdy zawodnik ma prawo startu w 1 konkurencji indywidualnej i w sztafecie;

- szkoła może wystawić tylko jedną drużynę w każdej kategorii;

- zawody przeprowadzone są seriami na czas, rozstawienie zawodników w seriach nastąpi na

zasadach ogólnych.

4. Zgłoszenia

Poprzez formularz Google.

5. Punktacja drużynowa (osobno dziewczęta i chłopcy)

– sklasyfikowane będą tylko zespoły, które wystawiły sztafetę;

– za konkurencje indywidualne przyznaje się punkty: I m. – 17 pkt, II m. – 15 pkt, III m. –

14 pkt itd.;

– za sztafetę: I m – 34 pkt, II m. – 30 pkt, III m. – 28 pkt itd.;

– do punktacji drużynowej zaliczać się będzie 8 wyników indywidualnych i wynik sztafety;

– drużyna, która nie wystawiła zawodnika w danym wyścigu, nie zdobywa punktów za dany

wyścig, jednak nie podlega dyskwalifikacji;

– zawodnik zdyskwalifikowany w danym wyścigu nie zdobywa punktów;

– w przypadku równej liczby punktów o kolejności decyduje miejsce sztafety, a dalej większa

liczba zdobytych miejsc pierwszych, drugich itd.

Igrzyska Młodzieży Szkolnej – roczniki 2011 i 2012 ( 8 uczniów )

Reprezentacja Szkoły liczy 8 dziewcząt i 8 chłopców. Każdy zawodnik i zawodniczka może

startować tylko w jednym stylu pływackim oraz w sztafecie. Szkoła może wystawić maksymalnie

1 zawodnika i 1 zawodniczkę w każdej konkurencji.

Rywalizujemy w konkurencjach:

50m stylem motylkowym,

50m stylem grzbietowym,

50m stylem klasycznym,

50m stylem dowolnym,



100m stylem zmiennym,

100m stylem grzbietowym,

100m stylem klasycznym,

100m stylem dowolnym, 



Sztafecie 8x50m stylem dowolnym.



* Ostateczna wersja harmonogramu zostanie przekazana przez organizatora po otrzymaniu informacji o zainteresowaniu od Szkół. W związku z powyższym uprasza się o przesłanie do dnia 17 października na mail: riddick10@gazeta.pl oraz poprzez formularz zgłoszeniowy informacji o chęci udziału oraz przewidywanej ilości uczniów z danej Szkoły z podziałem na płeć.

Punktacja:

Za konkurencje indywidualne przyznaje się punkty: I m.- 17 pkt, II m. - 15 pkt, III m. - 14 pkt itd.

Za sztafetę: I m – 34 pkt, II m. – 30 pkt, III m. – 28 pkt itd.



Do punktacji drużynowej zaliczać się będzie 8 wyników indywidualnych i wynik sztafety.

Drużyna, która nie wystawiła zawodnika w danym wyścigu, nie zdobywa punktów za dany

wyścig, jednak nie podlega dyskwalifikacji.

Zawodnik zdyskwalifikowany w danym wyścigu nie zdobywa punktów.

W przypadku równej liczby punktów o kolejności decyduje miejsce sztafety, a dalej więk-

sza liczba zdobytych miejsc pierwszych, drugich itd.



Dla Igrzysk Dzieci zawody są finałem rejonowym. Szkoła, która zwycięży

w klasyfikacji drużynowej (osobno chłopcy i dziewczęta) uzyska tym samym prawo

do udziału w finale wojewódzkim.



[bookmark: _Hlk210115500]Dla Igrzysk Młodzieży Szkolnej zawody są finałem . Szkoła, która zwycięży

w klasyfikacji drużynowej (osobno chłopcy i dziewczęta) uzyska tym samym prawo

do udziału w finale wojewódzkim.





















Każdy opiekun jest odpowiedzialny za pilnowanie swoich uczniów na terenie pływalni, jak

również za doprowadzenie uczestników na start w danej konkurencji.

Zgłoszenie prosimy kierować na adres riddick10@gazeta.pl oraz  poprzez  formularz zgłoszeniowy (zawody miejskie).

Kontakt:

Daniel Weselak e-mail: riddick10@gazeta.pl , Tel. 602437603

Julia Kopieniok e-mail:  juliakopieniok@op.pl  , Tel.696063474

Do wiadomości:

1. Zainteresowane szkoły

2. MOSiR – Ruda Śląska

Organizator: Daniel Weselak, Julia Kopieniok, Szkoła Podstawowa nr 30 w Rudzie Śląskiej 



