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Ogólnopolskich Igrzysk Dzieci i Ogólnopolskich Igrzysk 
Młodzieży Szkolnej w narciarstwie biegowym 

1. Termin 13-15.02.2026 r / piątek/sobota/niedziela/
2. Miejsce Trasy biegowe Siwa Dolina w Tomaszowie Lubelskim 

Patronat:  Urząd  Marszałkowski  Województwa  Lubelskiego,  Szkolny  Związek 
Sportowy, Starosta Tomaszowski , Burmistrz Miasta Tomaszowa Lubelskiego

Organizator : Lubelski Okręgowy Związek Narciarski we współpracy z :
                             Lubelskim Wojewódzkim Szkolnym Związkiem Sportowym,
                             Ośrodkiem Sportu i Rekreacji Tomasovia. 

3. Uczestnictwo
Igrzyska Dzieci – rocznik 2013 i młodsi - biegi w trzech kategoriach wiekowych : 
2013,2014,2015 i młodsi. Reprezentacja szkoły składa się maksymalnie z 12 dziewcząt 
i 12 chłopcó w.

Igrzyska Młodzieży Szkolnej  – rocznik 2011 i 2012 - biegi w dwóch kategoriach 
wiekowych : 2011 i 2012 . Reprezentacja szkoły składa się maksymalnie z 12 dziewcząt 
i 12 chłopcó w.

4 Program zawodó w :
PIĄTEK 13.02.2025  - technika CT dla dziewcząt i chłopców

IMS – 2011- 3000 m z podziałem chłopcy i dziewczynki 
IMS -  2012- 3000 m z podziałem chłopcy i dziewczynki 
ID -2013 – 3000 m z podziałem chłopcy i dziewczynki
ID -2014 – 2000 m z podziałem chłopcy i dziewczynki
ID – 2015 i młodsi  – 1500 m z podziałem chłopcy i dziewczynki 

                        SOBOTA – 14.02.2026 – technika F 
IMS – 2011- 5000 m z podziałem chłopcy i dziewczynki
IMS -  2012- 5000 m z podziałem chłopcy i dziewczynki 
ID -2013 – 5000 m z podziałem chłopcy i dziewczynki
ID -2014 – 3000 m z podziałem chłopcy i dziewczynki
ID – 2015 i młodsi – 1500 m z podziałem chłopcy i dziewczynki 

                       NIEDZIELA – 15.02.2026 -bieg sztafetowe MIX  / dwie pierwsze zmiany 
styl
                                               klasyczny i dwie kolejne styl dowolny/



IMS – roczniki 2011/2012 – 4 x 3 km  z podziałem chłopcy i dziewczęta
ID   – rocznik 2013 i młodsi - 4 x 2 km  z podziałem chłopcy i dziewczęta

4. Punktacja zespołowa oddzielnie dla IMS i IS . Sztafety wspó łczynnik 2 x .

Punktacja - 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 miejsce

100 95 90 85 80 75 72 69 66 63 60 58 56 54 52 punkty

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 miejsce

50 48 46 44 42 40 38 36 34 32 30 28 26 24 22 punkty

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 miejsce

20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 punkty

46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 miejsce

5 4 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 itd. punkty

5. Nagrody 
- indywidualnie w każdym biegu  -medale  I-III i dyplomy I-VI 
- klasyfikacja szkolna  - puchary  miejsca I-VI _ dyplom wszystkie szkoły 

6. Zgłoszenia imienne wyłącznie poprzez System Rejestracji Szkó ł (srs.szs.pl) do środy 
11.02.2026  wpisując zawodników w kolejności grup losowania:      I  –  słaba, II  – 
silniejsza, III – mocna. Informację o grupie proszę wpisać w kolumnie „dodatkowe 
informacje”  w zgłoszeniu SRS. 

7. Wpisowe za udział w całości zawodów 40 zł od zawodnika płatne przelewem na konto : 
Lubelski  Okręgowy  Związek  Narciarski, 22-600  Tomaszów  Lubelski,   ul.  Aleja  Sportowa  8 
Nr konta  39 1600 1462 1871 6875 7000 0001  BGŻ BNP Paribas S.A. Oddział w Tomaszowie 
Lubelskim

8. Różne
 W dniu zawodó w gorący posiłek i napoje  dla każdego uczestnika 
 Przyjazd ekip na koszt własny,
 Wygenerowane  z  systemu  zgłoszenie  podpisane  przez  dyrektora  szkoły  prosimy 

przywieźć na zawody
 Wynik LIVE na stronie www.lozn.org.pl
 Z zawodó w będzie prowadzona transmisja żywo na kanale YouTube
 Koszty organizacyjne ponosi Lubelski Okręgowy Związek Narciarski.
 Kwestie sporne rozstrzyga organizator i Delegat Techniczny PZN  oraz przedstawiciel 

– delegat ZK SZS  
 Zawody zostaną przeprowadzone zgodnie z NRS.
 W przypadkach awaryjnych – kierownik zawodó w – Waldemar Kołcun – tel  

604204595

            Prezes LOZN Waldemar Kołcun 

http://www.lozn.org.pl/
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Patronat: Urząd Marszałkowski Województwa Lubelskiego, Szkolny Związek Sportowy, Starosta Tomaszowski , Burmistrz Miasta Tomaszowa Lubelskiego



Organizator : Lubelski Okręgowy Związek Narciarski we współpracy z :

                             Lubelskim Wojewódzkim Szkolnym Związkiem Sportowym,

                             Ośrodkiem Sportu i Rekreacji Tomasovia. 
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Igrzyska Dzieci – rocznik 2013 i młodsi - biegi w trzech kategoriach wiekowych : 2013,2014,2015 i młodsi. Reprezentacja szkoły składa się maksymalnie z 12 dziewcząt i 12 chłopców.



Igrzyska Młodzieży Szkolnej  – rocznik 2011 i 2012 - biegi w dwóch kategoriach wiekowych : 2011 i 2012 . Reprezentacja szkoły składa się maksymalnie z 12 dziewcząt i 12 chłopców.



4 Program zawodów :

PIĄTEK 13.02.2025  - technika CT dla dziewcząt i chłopców



IMS – 2011- 3000 m z podziałem chłopcy i dziewczynki 

IMS -  2012- 3000 m z podziałem chłopcy i dziewczynki 

ID -2013 – 3000 m z podziałem chłopcy i dziewczynki

ID -2014 – 2000 m z podziałem chłopcy i dziewczynki

ID – 2015 i młodsi  – 1500 m z podziałem chłopcy i dziewczynki 



                        SOBOTA – 14.02.2026 – technika F 

IMS – 2011- 5000 m z podziałem chłopcy i dziewczynki

IMS -  2012- 5000 m z podziałem chłopcy i dziewczynki 

ID -2013 – 5000 m z podziałem chłopcy i dziewczynki

ID -2014 – 3000 m z podziałem chłopcy i dziewczynki

ID – 2015 i młodsi – 1500 m z podziałem chłopcy i dziewczynki 
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5. Nagrody 

- indywidualnie w każdym biegu  -medale  I-III i dyplomy I-VI 

- klasyfikacja szkolna  - puchary  miejsca I-VI _ dyplom wszystkie szkoły 



6. Zgłoszenia imienne wyłącznie poprzez System Rejestracji Szkół (srs.szs.pl) do środy 11.02.2026 wpisując zawodników w kolejności grup losowania:     I – słaba, II – silniejsza, III – mocna. Informację o grupie proszę wpisać w kolumnie „dodatkowe informacje”  w zgłoszeniu SRS. 

7. Wpisowe za udział w całości zawodów 40 zł od zawodnika płatne przelewem na konto : Lubelski  Okręgowy  Związek  Narciarski, 22-600  Tomaszów  Lubelski,   ul.  Aleja  Sportowa  8 Nr konta  39 1600 1462 1871 6875 7000 0001  BGŻ BNP Paribas S.A. Oddział w Tomaszowie Lubelskim



8. Różne	

· W dniu zawodów gorący posiłek i napoje  dla każdego uczestnika 

· Przyjazd ekip na koszt własny,

· Wygenerowane z systemu zgłoszenie podpisane przez dyrektora szkoły prosimy przywieźć na zawody

· Wynik LIVE na stronie www.lozn.org.pl

· Z zawodów będzie prowadzona transmisja żywo na kanale YouTube

· Koszty organizacyjne ponosi Lubelski Okręgowy Związek Narciarski.

· Kwestie sporne rozstrzyga organizator i Delegat Techniczny PZN  oraz przedstawiciel – delegat ZK SZS  

· Zawody zostaną przeprowadzone zgodnie z NRS.

· W przypadkach awaryjnych – kierownik zawodów – Waldemar Kołcun – tel  604204595

            Prezes LOZN Waldemar Kołcun 
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