’ MISTRZOSTWA
SZKOL PONADPODSTAWOWYCH

w RUDZIE SLASKIEJ 2026

I. Miejsce i termin

Kompleks sportowy Football-on w Rudzie Slaskiej ul. Czarnolesna 22. — obiekty typu ,,0rlik”
pod ,,balonem”

Termin: 10.04.2026 ( pigtek ) — otwarcie turnieju godzina 8.40 — pierwszy mecz godzina
9.00.

I1. Organizator

Zespot Szkot nr 4 w Rudzie Slaskie;j.

Zespot Szkot nr 1 w Rudzie Slaskiej

Miejski Osrodek Sportu i rekreacji — sport szkolny

I11. Cele turnieju

- Umozliwienie rywalizacji sportowe] druzyn pitkarskich oraz integracja srodowisk szkolnych
(1nie tylko)

- Wylonienie najlepszego zespotu ktory bedzie reprezentowaé Rude Slaska w zawodach
rejonowych oraz propagowanie zdrowego stylu zycia

IV. Warunki uczestnictwa
Turniej przeznaczony jest dla Szkot Ponadpodstawowych

V. Zgloszenia do turnieju

Zgloszenie do rozgrywek powinno zawierac:

- Nazwe druzyny oraz imienng list¢ zawodnikoéw reprezentujacych druzyne (maksymalnie 11
0sOb) plus czytelny podpis trenera i opiekuna.

- Zgloszenie do rozgrywek jest jednoznaczne z deklaracja przestrzegania regulaminu
1 przepisoOw gry w pitk¢ nozna.

VI. System rozgrywek

System rozgrywek: w turnieju udzial bierze 6 druzyn.

Jedna grupa po 5 druzyn. O godz. 9.00 zostang rozegrane pierwsze z kazdy z kazdym
. Mecze trwajg 10 minut, przerwa pomi¢dzy meczami maksymalnie 2 minut.

Gramy kazdy z kazdym

VII. Przepisy i sklad druzyny

1. Obowigzywac beda przepisy gry w pitke nozng z wyjatkiem gry ,,bez spalonego”.
2.Zespoty rywalizuja w 5 osobowych sktadach (bramkarz i czterech zawodnikow w polu),
zmiany odbywajg si¢ systemem hokejowym.

3. Zespoly biorace udziat w turnieju powinny posiada¢ jednolite stroje.

4. Obowigzuje gra w obuwiu przeznaczonym na orlik (turfy, halowki), buty pitkarskie
korkach

5. Na terenie boiska moga przebywaé jedynie zespoly rozgrywajace mecz. Zawodnicy
rezerwowi powinni znajdowac poza linia boczna.

6. Za zwycigstwo druzynie przyznawane s3 3 pkt., za remis 1 pkt., za porazke 0 pkt.

7. O kolejnosci miejsc w tabeli z uwagi na preferowanie ofensywnego stylu gry decyduja
kolejno

a) liczba zdobytych punktow,

b) wyniki bezposrednich spotkan zainteresowanych druzyn




¢) ogolny stosunek bramkowy ze wszystkich spotkan uzyskany przez druzyne,

d) przy identycznym stosunku bramkowym decyduje wigksza liczba strzelonych goli.

e) losowanie

8. Kary dyscyplinarne :

Kary wychowawcze — 2 min lub czerwona karta za wybitnie niesportowe zachowanie i razacy
faul,

9. Gdy druzyna wycofa si¢ z turnieju wyniki -punkty-bramki z jej udziatem sa anulowane,
natomiast druzyna, ktéra nie stawi si¢ na mecz(10 min po godzinie rozpoczecia), zostaje
ukarana walkowerem 3:0.

10. Warunkiem zezwolenia druzyny na mecz jest minimum 3 graczy (2 w polu +bramkarz)
11. Czas trwania meczu : 1 x 10 min , w fazie grupowej, czas gry w fazie pucharowej — do
ustalenia . (3 serie, w przypadku remisu do pierwszego niestrzelonego).

12. Podczas wprowadzania pitki do gry, przepisowa odlegtos¢ od pitki to 5 metrow, natomiast
rzut z autu wykonuje si¢ tylko 1 wylacznie nogg z ziemi. Przy pomocy tego rzutu nie mozna
bezposrednio strzeli¢ gola.

13. Wszystkie rzuty wolne sg bezposrednie na gwizdek.

14. Kapitan jest jedyng osoba ktéora moze prowadzi¢ dyskusj¢ z se¢dzig (miezalecane
poniewaz sedzia co do zasady jest nieomylny)

VIII. Postanowienia koncowe

1. Za nieprzestrzeganie regulaminu i przepisow gry grozi kara dyskwalifikacji z turnieju lub
walkower. Kare¢ orzeka organizator.

2. Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialno$ci prawnej za stan zdrowia uczestnikéw i
udziat w rozgrywkach oséb chorych. Osoby biorace udziat w rozgrywkach powinny poddac
si¢ wczesniej we wlasnym zakresie badaniom lekarskim stwierdzajacym ich dobry stan
zdrowia, umozliwiajacy udziat w turnieju.

3. Zawodnicy nie mogg gra¢ w okularach, tancuszkach itp.

4. Zawodnicy bioracy udzial w zawodach powinni posiada¢ ze sobg dokument potwierdzajacy
ich tozsamos¢.

5. Za wszystkie sprawy formalne dotyczace druzyny — wymienione w powyzszych punktach
1 podpunktach regulaminu - odpowiedzialny jest trener, opiekun

7. Do interpretacji powyzszego regulaminu uprawniony jest jedynie organizator (patrz
punkt IT).

8. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione i zgubione w szatni oraz
w trakcie trwania turnieju (obiekt jest monitorowany)

9. Za szkody powstate w szatniach odpowiada druzyna.

IX. Nagrody
I MIEJSCE — puchar i medale, dyplomy + nagroda od sponsora Go DRIVE

Nagroda dla zawodniczki MVP , Najlepszej Strzelczyni 1 Najlepszej bramkarki turnieju.
Organizator zapewnia wode dla kazdego uczestnika turnieju

Korzystajacy z obiektu sa zobowigzani do przestrzegania Regulaminu Obiektu
Sportowego ,,Football-on .

UWAGA !!!
Na obiekcie Football-on w jest kategoryczny zakaz spozywania alkoholu
i palenia papierosow
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kontuzje
i obrazenia powstale w trakcie turnieju.

Powodzenia.
Organizator
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 MISTRZOSTWA 

SZKÓŁ PONADPODSTAWOWYCH  

w RUDZIE ŚLĄSKIEJ 2026



I. Miejsce i termin 

Kompleks sportowy Football-on w Rudzie Śląskiej ul. Czarnoleśna 22. – obiekty typu „Orlik” pod „balonem”

Termin: 10.04.2026 ( piątek  ) – otwarcie turnieju godzina 8.40 – pierwszy mecz godzina 9.00.



II. Organizator 

Zespół Szkół nr 4 w Rudzie Śląskiej. 

Zespół Szkół nr 1 w Rudzie Śląskiej

Miejski Ośrodek Sportu i rekreacji – sport szkolny 



III. Cele turnieju [image: ]

- Umożliwienie rywalizacji sportowej drużyn piłkarskich oraz integracja środowisk szkolnych ( i nie tylko)

- Wyłonienie najlepszego zespołu który będzie reprezentować Rudę Śląską w zawodach rejonowych oraz propagowanie zdrowego stylu życia 



IV. Warunki uczestnictwa 

Turniej przeznaczony jest dla Szkół Ponadpodstawowych 



V. Zgłoszenia do turnieju 

Zgłoszenie do rozgrywek powinno zawierać: 

- Nazwę drużyny oraz imienną listę zawodników reprezentujących drużynę (maksymalnie 11 osób)  plus czytelny podpis trenera i opiekuna.

- Zgłoszenie do rozgrywek jest jednoznaczne z deklaracją przestrzegania regulaminu i przepisów gry w piłkę nożną.  



VI. System rozgrywek 

System rozgrywek: w turnieju udział bierze 6 drużyn.

Jedna grupa po 5 drużyn.  O godz. 9.00 zostaną rozegrane pierwsze z każdy z każdym

. Mecze trwają 10 minut, przerwa pomiędzy meczami maksymalnie 2 minut.

Gramy każdy z każdym 



VII. Przepisy i skład drużyny

1. Obowiązywać będą przepisy gry w piłkę nożną z wyjątkiem gry ,,bez spalonego”. 

2.Zespoły rywalizują w 5 osobowych składach (bramkarz i czterech zawodników w polu), zmiany odbywają się systemem hokejowym. 

3. Zespoły biorące udział w turnieju powinny posiadać jednolite stroje.

4. Obowiązuje gra w obuwiu przeznaczonym na orlik (turfy, halówki), buty piłkarskie korkach

5. Na terenie boiska mogą przebywać jedynie zespoły rozgrywające mecz. Zawodnicy rezerwowi powinni znajdować poza linia boczną. 

6. Za zwycięstwo drużynie przyznawane są 3 pkt., za remis 1 pkt., za porażkę 0 pkt.

7. O kolejności miejsc w tabeli z uwagi na preferowanie ofensywnego stylu gry decydują kolejno

a) liczba zdobytych punktów, 

b) wyniki bezpośrednich spotkań zainteresowanych drużyn

c) ogólny stosunek bramkowy ze wszystkich spotkań uzyskany przez drużynę, 

d) przy identycznym stosunku bramkowym decyduje większa liczba strzelonych goli. 

e) losowanie 

8. Kary dyscyplinarne : 

Kary wychowawcze – 2 min lub czerwona karta za wybitnie niesportowe zachowanie i rażący faul,

9. Gdy drużyna wycofa się z turnieju wyniki -punkty-bramki z jej udziałem są anulowane, natomiast drużyna, która nie stawi się na mecz(10 min po godzinie rozpoczęcia), zostaje ukarana walkowerem 3:0.

10. Warunkiem zezwolenia drużyny na mecz jest minimum 3 graczy (2 w polu +bramkarz)

11. Czas trwania meczu : 1 x 10 min , w fazie grupowej, czas gry w fazie pucharowej – do ustalenia . (3 serie, w przypadku remisu do pierwszego niestrzelonego). 

12. Podczas wprowadzania piłki do gry, przepisowa odległość od piłki to 5 metrów, natomiast rzut z autu wykonuję się tylko i wyłącznie nogą z ziemi.  Przy pomocy tego rzutu nie można bezpośrednio strzelić gola. 

13. Wszystkie rzuty wolne są bezpośrednie na gwizdek. 

14. Kapitan jest jedyną osobą która może prowadzić dyskusję z sędzią (niezalecane ponieważ sędzia co do zasady jest nieomylny) 



VIII. Postanowienia końcowe 

1. Za nieprzestrzeganie regulaminu i przepisów gry grozi kara dyskwalifikacji  z turnieju lub walkower. Karę orzeka organizator. 

2. Organizatorzy  nie ponoszą  odpowiedzialności prawnej za stan zdrowia uczestników i udział w rozgrywkach osób chorych. Osoby biorące udział w rozgrywkach powinny poddać się wcześniej we własnym zakresie badaniom lekarskim stwierdzającym ich dobry stan zdrowia, umożliwiający udział w turnieju. 

3. Zawodnicy nie mogą grać w okularach, łańcuszkach itp. 

4. Zawodnicy biorący udział w zawodach powinni posiadać ze sobą dokument potwierdzający ich tożsamość. 

5. Za wszystkie sprawy formalne dotyczące drużyny – wymienione  w powyższych punktach i podpunktach regulaminu - odpowiedzialny jest trener, opiekun 

7. Do interpretacji powyższego regulaminu uprawniony jest jedynie organizator (patrz punkt II).

8. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy pozostawione i zgubione w szatni oraz w trakcie trwania turnieju (obiekt jest monitorowany)

9. Za szkody powstałe w szatniach odpowiada drużyna. 



IX. Nagrody 

I MIEJSCE  – puchar i medale, dyplomy  + nagroda od sponsora Go DRIVE

Nagroda dla zawodniczki MVP , Najlepszej Strzelczyni i Najlepszej bramkarki turnieju.  

Organizator zapewnia wodę dla każdego uczestnika turnieju

Korzystający z obiektu są zobowiązani do przestrzegania Regulaminu Obiektu  Sportowego ,,Football-on . 



UWAGA !!! 

Na obiekcie Football-on w jest kategoryczny zakaz spożywania alkoholu i palenia papierosów 

Organizator nie ponosi odpowiedzialności za ewentualne kontuzje i obrażenia powstałe w trakcie turnieju. 



Powodzenia.

Organizator
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