REGULAMIN - FESTIWAL SZTAFET DZIEWCZAT I CHLOPCOW ID, IMS, Lic.
1. TERMIN: 08.10.2026 godzina 10:00

2. MIEJSCE: Stadion MOSIR Ruda Slaska ul. Czarnole$na 14-14a

3. ORGANIZATOR: MOSIR Ruda Slaska, SP 6

4. UCZESTNICTWO: Reprezentacja szkoty liczy 8 oséb ( 8 dziewczat, 8 chtopcow). Kazdy uczen
startuje w jednej sztafecie

5. ZGLOSZENIA: zgloszenia do 1 pazdziernika, poprzez formularz Google ( zgloszenia po
terminie nie beda przyjmowane)

6. WERYFIKACJA: 8:45 — 9:45 na wszystkich szczeblach wspdlzawodnictwa ( po tym czasie
biuro zawodéw jest zamkniete)

7. DOKUMENTACJA: lista zgloszeniowa, zgoda rodzicow na udziat dziecka lub oSwiadczenie
wiasne w przypadku uczniow peholetnich zawierajace brak przeciwwskazan zdrowotnych do
uczestnictwa w miedzyszkolnych zawodach sportowych

8. PROGRAM ZAWODOW:

Igrzyska Dzieci ( 2014 i miodsi )

* sztafeta 4x100m

* sztafeta szwedzka 400m+300m+200m+100m lub w odwrotnej kolejnosSci
Igrzyska Mitodziezy Szkolnej (2013 — 2012)

* sztafeta 4x100m

* sztafeta olimpijska 800m+400m+200m+100m lub w odwrotnej kolejnosci
Licealiada (2007 i mtodsi)

* sztafeta 4x100m

* sztafeta 4x400m

9. PUNKTACJA:

W kazdej kategorii wiekowej przyznaje sie punkty za obydwie sztafety: I m.—21 pkt, II m.—18 pkt,
I1I m.—16 pkt, od IV m. 14 pkt do XVI m. - 2 pkt po jednym punkcie mniej. Miejsce XVII i dalsze —
po 1pkt.

Suma punktow za obydwie sztafety decyduje o miejscu w zawodach. Przy rownej liczbie punktow
o miejscu decyduje wyzsze miejsce lepszej sztafety, a w przypadku dalszej rownosci — suma
czasow

dwoch sztafet.

Szkoly, ktore wezma udzial w zawodach tylko z jedng sztafetg, beda klasyfikowane poza
konkurencja.

Kontakt: Czyz Katarzyna 789-799- 029




REGULAMIN – FESTIWAL SZTAFET DZIEWCZĄT I CHŁOPCÓW ID, IMS, Lic.



1. TERMIN: 08.10.2026 godzina 10:00 



2. MIEJSCE: Stadion MOSIR Ruda Śląska ul. Czarnoleśna 14-14a



3. ORGANIZATOR: MOSIR Ruda Śląska, SP 6



4. UCZESTNICTWO: Reprezentacja szkoły liczy 8 osób ( 8 dziewcząt, 8 chłopców). Każdy uczeń startuje w jednej sztafecie



5. ZGŁOSZENIA: zgłoszenia do 1 października, poprzez formularz Google ( zgłoszenia po terminie nie będą przyjmowane)



6. WERYFIKACJA: 8:45 – 9:45 na wszystkich szczeblach współzawodnictwa ( po tym czasie biuro zawodów jest zamknięte)



7. DOKUMENTACJA: lista zgłoszeniowa, zgoda rodziców na udział dziecka lub oświadczenie własne w przypadku uczniów pełnoletnich zawierające brak przeciwwskazań zdrowotnych do uczestnictwa w międzyszkolnych zawodach sportowych



8. PROGRAM ZAWODÓW:



Igrzyska Dzieci ( 2014 i młodsi )

· sztafeta 4x100m 

· sztafeta szwedzka 400m+300m+200m+100m lub w odwrotnej kolejności 

Igrzyska Młodzieży Szkolnej (2013 – 2012) 

· sztafeta 4x100m 

· sztafeta olimpijska 800m+400m+200m+100m lub w odwrotnej kolejności 

Licealiada (2007 i młodsi)

· sztafeta 4x100m 

· sztafeta 4x400m 



9. PUNKTACJA:



W każdej kategorii wiekowej przyznaje się punkty za obydwie sztafety: I m.–21 pkt, II m.–18 pkt,

III m.–16 pkt, od IV m. 14 pkt do XVI m. - 2 pkt po jednym punkcie mniej. Miejsce XVII i dalsze –

po 1pkt.

Suma punktów za obydwie sztafety decyduje o miejscu w zawodach. Przy równej liczbie punktów

o miejscu decyduje wyższe miejsce lepszej sztafety, a w przypadku dalszej równości – suma czasów

dwóch sztafet.



Szkoły, które wezmą udział w zawodach tylko z jedną sztafetą, będą klasyfikowane poza konkurencją.



Kontakt: Czyż Katarzyna 789-799- 029

